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ABSTRAK 

KORELASI PENGGUNAAN TEKNOLOGI DIGITAL TERHADAP  

TINGKAT AKTIVITAS FISIK SISWA 

(Studi Korelasi Pada Masa Endemi Covid-19 Siswa SMA Kab. Purwakarta dan SMA 

Kota Bandung) 

Hamdan Ramadhan  

hamdanrama18@upi.edu 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Pendidikan Indonesia 

Pembimbing I : Alit Rahmat, M.Pd. 

Pembimbing II : Dr. Jajat Darajat, M,Kes AIFO. 

Pandemi covid-19 membatasi ruang gerak manusia, untuk mencegah penularan virus 

aktivitas fisik menjadi terbatas sehingga aktivtas sehari-hari menggunakan teknologi 

digital. Dengan meningkat waktu penggunaan teknologi digital  menyebabkan perilaku 

pasif bergerak.  Dalam studi korelasi untuk mengetahui hubungan antara penggunaan 

teknologi digital terhadap tingkat aktivitas fisik siswa. Menggunakan metode penelitian 

deskriptif kualitatif dengan menggunakan desain korelasional. Sampel dalam penelitian 

ini yaitu siswa SMA Kota Bandung dan Kab. Purwakarta berjumlah 380 siswa. Instrumen 

yang digunakan yaitu kuesioner terkait penggunaan teknologi digital terhadap tingkat 

aktivitas fisik. Adapun hasil uji  perhitungan uji korelasi pearson product moment 

menggunakan IBM SPSS Statistik 25 sebesar (r = 0.694 dengan p-value 0.000) di Kota 

Bandung, sedangkan di Kab Purwakarta ditemukan korelasi sebesar (r = 0.148 dengan p-

value 0.041). Hasil penelitian menunjukkan bahwa koefisien korelasi penggunaan 

teknologi digital terhadap aktivitas fisik di Kota Bandung kuat, sedangkan Kab 

Purwakarta rendah. Terdapat perbedaan penggunaan teknologi digital dan aktivitas fisik 

di Kota Bandung dan Purwakarta. Didapat Perbedaan menurut gender penggunaan 

teknologi digital lebih tinggi perempuan dengan rata-rata 81.84 daripada laki-laki dengan 

rata-rata 79.89  dan laki-laki lebih tinggi tingkat aktivitasnya dengan rata-rata 56.82 

sedangkan perempuan 53.70.  

Kata Kunci : Teknologi Digital, Aktivitas fisik. Siswa SMA.  
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ABSTRACT 

CORRELATION OF THE USE OF DIGITAL TECHNOLOGY TOWARDS 

STUDENT'S LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY 

(Correlation Study During the Covid-19 Endemic Period for High School Students in 

Purwakarta Regency and Bandung City High School) 

Hamdan Ramadhan 

hamdanrama18@upi.edu 

Physical Education, Health and Recreation, Indonesian University of Education 

Advisor I : Alit Rahmat, M.Pd. 

Advisor II : Dr. Jajat Darajat, M, Kes AIFO 

The COVID-19 pandemic limits human movement, to prevent transmission of the virus, 

physical activity is limited so that daily activities use digital technology. With increasing 

time the use of digital technology causes passive behavior to move. In a correlation study 

to determine the relationship between the use of digital technology on the level of 

physical activity of students. Using qualitative descriptive research methods using a 

correlational design. The sample in this study were high school students in Bandung and 

Kab. Purwakarta numbered 380 students. The instrument used is a questionnaire related 

to the use of digital technology on the level of physical activity. The results of the 

Pearson product moment correlation test calculation using IBM SPSS Statistics 25 are (r 

= 0.694 with p-value 0.000) in Bandung City, while in Purwakarta Regency a correlation 

of (r = 0.148 with p-value is 0.041) is found. The results showed that the correlation 

coefficient of the use of digital technology on physical activity in the city of Bandung was 

strong, while the district of Purwakarta was low. There are differences in the use of 

digital technology and physical activity in the cities of Bandung and Purwakarta. The 

difference according to gender is that the use of digital technology is higher for women 

with an average of 81.84 than men with an average of 79.89 and men have a higher level 

of activity with an average of 56.82 while women are 53.70. 

Keywords: Digital Technology, Physical activity, High school student.  
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