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ABSTRAK
KORELASI KEBUGARAN JASMANI DENGAN KONSENTRASI
TERHADAP KETERAMPILAN PENCAK SILAT (EKSTRAKURIKULER
DI SMAN 3 RANGKASBITUNG)
Ratea Ningsih
rateaningsih99@gmail.com
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Pendidikan Indonesia
Pembimbing I: Dr. Jajat Darajat Kusumah Negara, M.Kes., AIFO
Pembimbing Il: Drs. Mudjihartono, M.Pd

Pencak silat merupakan olahraga yang memiliki gerak yang kompleks sehingga
membutuhkan kebugaran serta konsentrasi yang baik untuk menunjang setiap
performa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui korelasi antara kebugaran
jasmani dengan konsentrasi terhadap keterampilan pencak silat ekstrakurikuler di
SMAN 3 Rangkasbitung. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
deskriptif kuantitatif dengan menggunakan desain korelasional. Populasi dalam
penelitian ini merupakan siswa yang mengikuti ekstrakurikuler pencak silat.
Adapun teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan sampling
jenuh. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 15 siswa yang mengikuti
ekstrakurikuler pencak silat. Intrumen yang digunakan dalam penelitian adalah tes
kesegaran jasmani indonesi, tes konsentrasi (concentration grid test), dan tes
keterampilan dengan menggunakan pedoman penilaian IPSI 2012. Berdasarkan
pengolahan dan analisis data yang dipisahkan berdasarkan jenis kelamin. Tidak
terdapat korelasi yang signifikan antara kebugaran jasmani dengan keterampilan
pencak silat siswa laki-laki (r = 0,540 dengan p-value 0,168 > 0,05) dan siswa
perempuan (r = 0,483 dengan p-value 0,272 > 0,05). Nilai signifikan antara
konsentrasi dengan keterampilan pencak silat siswa laki-laki (r = 0,864 dengan p-
value 0,006 < 0,05) dan siswa perempuan (r = 0,951 dengan p value 0,001 < 0,05).
Nilai signifikan antara kebugaran jasmani dan konsentrasi terhadap keterampilan
pencak silat siswa laki-laki (R = 0,984 dengan p-value = 0,000 < 0,05) dengan nilai
kontribusi 96,9%. Dan siswa perempuan (R = 0,936 dengan p-value = 0,004 < 0,05)
dengan nilai kontribusi 93,6%. Berdasarkan analisis data dan hasil penelitian dapat
disimpulkan bahwa terdapat korelasi kebugaran jasmani dengan konsentrasi
terhadap keterampilan pencak silat siswa ekstrakurikuler pencak silat SMAN 3
Rangkasbitung.

Kata kunci: Kebugaran Jasmani, Konsentrasi, Pencak Silat
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ABSTRACT
CORRELATION OF PHYSICAL FITNESS WITH CONCENTRATION OF
PENCAK SILAT SKILLS (EXTRACURRICULAR AT SMAN 3
RANGKASBITUNG)
Ratea Ningsih
rateaningsin99@gmail.com
Physical Education, Health and Recreation, Indosesian University of education
Advisor I: Dr. Jajat Darajat Kusumah Negara, M.Kes., AIFO
Advisor IlI: Drs. Mudjihartono, M.Pd

Pencak silat is a sport that has complex movements that require good fitness and
concentration to support every performance. This study aims to determine the
correlation between physical fitness and concentration on extracurricular pencak
silat skills at SMAN 3 Rangkasbitung. The method used in this research is
descriptive quantitative using a correlational design. The population in this study
were students who participated in extracurricular pencak silat. The sampling
technique in this study used saturated sampling. The sample in this study amounted
to 15 students who participated in extracurricular pencak silat. The instruments used
in the study were the Indonesian physical fitness test, the concentration grid test,
and the skills test using the 2012 IPSI assessment guidelines. Based on the
processing and analysis of data separated by sex. There is no significant correlation
between physical fitness and pencak silat skills for male students (r = 0.540 with p-
value 0.168 > 0.05) and female students (r = 0.483 with p-value 0.272 > 0.05). The
significant value between concentration and pencak silat skills was male students
(r = 0.864 with p-value 0.006 < 0.05) and female students (r = 0.951 with p value
0.001 < 0.05). The significant value between physical fitness and concentration on
the pencak silat skills of male students (R = 0,984 with p-value = 0.000 <0.05) with
a contribution value of 96.9%. And female students (R = 0,936 with p-value = 0.004
<0.05) with a contribution value of 93.6%. Based on data analysis and research
results, it can be concluded that there is a correlation between physical fitness and
concentration on the pencak silat skills of the extracurricular pencak silat students
of SMAN 3 Rangkasbitung.

Keywords: Physical Fitness, Concentration, Pencak Silat
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