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Hubungun Penggunaan Smartphone dengan Aktivitas Fisik, Perilaku
Menetap dan Kebugaran Kardiorespirasi Siswa

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan intensitas penggunaan
smartphone dengan aktivitas fisik, aktivitas menetap dan kebugaran jasmani siswa.
Metode yang digunakan dalam karya tulis ilmiah ini yaitu deskriptif korelasional.
Populasi dalam penelitian ini adalah Siswa SMK Islamic Centre dengan kriteria
tertentu yakni memiliki smartphone. Sedangkan samplenya adalah 2 kelas dari
OTKP. Instrument yang digunakan adalah Mobile Phone Dependence
Questionnaire (MPDQ) untuk mengukur penggunaan smartphone , dan
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) untuk mengukur aktivitas
fisik dan perilaku menetap, dan Multistage Fitness Test untuk mengukur kebugaran
kardiorespirasi. Penelitian dilakukan dengan cara mengetahui intensitas
penggunaan smartphone siswa selanjutnya dikorelasikan dengan aktivitas fisik,
perilaku menetap dan kebugaran kardiorespirasi. Terdapat hubungan negatif
signifikan antara penggunaan smartphone dengan aktivitas fisik siswa SMK Islamic
Centre Cirebon dengan koefisien korelasi (r) sebesar -0,281 dengan signifikansi
0,018. Selanjutnya terdapat hubungan positif signifikan antara penggunaan
smartphone dengan perilaku menetap siswa SMK Islamic Centre Cirebon dengan
koefisien korelasi (r) sebesar 0,332 dengan signifikansi 0,005, dan hasil yang
terakhir terdapat hubungan negatif signifikan antara penggunaan smartphone
dengan Kebugaran kardio respirasi siswa SMK Islamic Centre Cirebon dengan
koefisien korelasi (r) sebesar -0,251 dengan signifikansi 0,037.

Kata Kunci : Smartphone, Aktivitas Fisik, Perilaku Menetap, Kebugaran
Kardiorepirasi



Relationship of Smartphone Usage with Physical Activity, Sedentary Behavior
and Cardiorespiratory Fitness

ABSTRACT

This purpose of this study was determine the relationship between the intensity of
smartphone use and physical activity, sedentary activities and students' physical
fitness. The method applied in this scientific paper is correlational descriptive. The
population in this study was the students of SMK Islamic Center with certain
criteria, namely having a smartphone. While the samples were 2 classes from
OTKP. The instruments used was the Mobile Phone Dependence Questionnaire
(MPDQ) to measure smartphone use, and the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) to measure physical activity and sedentary behavior, and the
Multistage Fitness Test to measure cardiorespiratory fitness. The study was
conducted by knowing the intensity smartphone and then correlated with physical
activity, sedentary behavior and cardiorespiratory fitness. There is a significant
negative relationship between smartphone use and physical activity of SMK Islamic
Center Cirebon students with a correlation coefficient (r) of -0.281 with a
significance of 0.018. Furthermore, there is a significant positive relationship
between smartphone use and sedentary behavior of SMK Islamic Center Cirebon
students with a correlation coefficient (r) of 0.332 with a significance of 0.005, and
the last result there is a significant negative relationship between smartphone use
and cardio-respiratory fitness of SMK Islamic Center Cirebon students with a
coefficient of correlation (r) is -0.251 with a significance of 0.037.

Keywords: Smartphone, Physical Activity, Sedentary Behavior,
Cardiorepiration Fitness
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