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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya prokrastinasi akademik mahasiswa. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh efikasi diri dan 

kemandirian belajar terhadap prokrastinasi akademik. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini peneliti ialah Kualitatif dengan Teknik pengumpulan data melalui kuesioner 

dan observasi, Sampel penelitian ini adalah 293 Mahasiswa Pendidikan Ekonomi Di 

Universitas Negeri Jakarta Dan Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka Angkatan 2017 

dan sampel yang digunakan adalah Proportional random sampling. Data yang telah 

dikumpulkan keudian dianalisis menggunakan statistika inferensial dan analisis regresi linier 

berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat Pengaruh efikasi diri, kemandirian 

belajar terhadap prokratinasi akademik terbukti negatif dan signifikan. Artinya efikasi diri, 

dan kemandirian belajar secara langsung mempengaruhi prokrastinasi akademik pada 

Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta Dan Univeritas Muhammadiyah Prof. Dr.Hamka di 

masa pandemi. 
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ABSTRACT 

This research is motivated by the low academic procrastination of students. The purpose of 

this study was to determine and analyze the effect of self-efficacy and independent learning 

on academic procrastination. The method used in this research is qualitative with data 

collection techniques through questionnaires and observations. The sample of this research is 

293 students of economic education at the State University of Jakarta and the University of 

Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka Force 2017 and the sample used is proportional random 

sampling. The data that has been collected is then analyzed using inferential statistics and 

multiple linear regression analysis. The results showed that there was a negative and 

significant effect of self-efficacy, independent learning on academic procrastination. This 

means that self-efficacy and learning independence directly affect academic procrastination 

in students at the State University of Jakarta and Prof. Muhammadiyah University. Dr. 

Hamka during the pandemic. 
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