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ABSTRAK 

 

 

Muhamad Tafaqur. NIM. 1604755. Disertasi: Integrasi Life Skills ke dalam 

Program Pelatihan Sepakbola Usia Muda untuk Meningkatkan Life Skills dan 

Penguasaan Keterampilan Dasar Sepakbola. Disertasi ini dibimbing oleh Prof. Dr. 

H. Amung Ma'mun, M. Pd., Prof. Dr. Komarudin, M. Pd., Dr. Hj. Tite Juliantine, 

M. Pd. Program Studi Pendidikan Olahraga, Universitas Pendidikan Indonesia. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji perbedaan pengaruh latihan sepakbola 

terintegrasi life skills dan tidak terintegrasi life skills terhadap peningkatan life skills 

dan penguasaan keterampilan dasar sepakbola siswa SSB usia muda, serta untuk 

mengetahui mana yang lebih baik peningkatannya. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode eksperimen dengan menggunakan pretest-posttest 

control group design. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa sekolah sepakbola 

(SSB) Garuda Perkasa kabupaten Pemalang Jawa Tengah berjumlah 30 orang. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Sampel dalam 

penelitian ini adalah siswa SSB Garuda Perkasa kabupaten Pemalang Jawa Tengah 

berjumlah 20 orang, yang dibagi menjadi dua kelompok dengan jumlah yang sama, 

yaitu kelompok eksperimen 10 orang dan kelompok kontrol 10 orang. Kelompok 

eksperimen diberikan perlakuan berupa latihan sepakbola terintegrasi life skills dan 

kelompok kontrol diberikan latihan sepakbola tidak terintegrasi life skills. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini berupa angket Life Skills Scale for 

Sport (LSSS) dan tes keterampilan dasar sepakbola. Analisis data dalam penelitian 

ini menggunakan t-test. Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa: 1) 

Terdapat perbedaan pengaruh yang signifikan latihan sepakbola terintegrasi life 

skills dan tidak terintegrasi life skills terhadap peningkatan life skills siswa SSB usia 

muda. Latihan sepakbola terintegrasi life skills lebih baik dibandingkan latihan 

sepakbola tidak terintegrasi life skills terhadap peningkatan life skills siswa SSB 

usia muda, 2) Terdapat perbedaan pengaruh yang signifikan latihan sepakbola 

terintegrasi life skills dan tidak terintegrasi life skills terhadap peningkatan 

penguasaan keterampilan dasar sepakbola siswa SSB usia muda. Latihan sepakbola 

terintegrasi life skills lebih baik dibandingkan latihan sepakbola tidak terintegrasi 

life skills terhadap peningkatan penguasaan keterampilan dasar sepakbola siswa 

SSB usia muda. Hasil penelitian ini menjadi bahan pertimbangan bagi para pelatih 

sepakbola ketika menyusun program latihan sepakbola usia muda.  

 

Kata Kunci: Latihan sepakbola, life skills, penguasaan keterampilan dasar 

sepakbola, siswa SSB usia muda.  

 
 

 

 

 

 



 

 

vi 
MUHAMAD TAFAQUR, 2022 
INTEGRASI  LIFE SKILLS KE DALAM PROGRAM PELATIHAN SEPAKBOLA USIA MUDA UNTUK 
MENINGKATKAN  LIFE SKILLS DAN PENGUASAAN KETERAMPILAN  DASAR SEPAKBOLA 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

ABSTRACT 

 

 

Muhamad Tafaqur. NIM. 1604755. Dissertation: Integration of Life Skills into 

Youth Soccer Training Programs to Improve Life Skills and Mastery of Basic 

Football Skills. This dissertation is guided by Prof. Dr. H. Amung Ma'mun, M. Pd., 

Prof. Dr. Komarudin, M. Pd., Dr. Hj. Tite Juliantine, M. Pd. Sports Education Study 

Program, Universitas Pendidikan Indonesia. 

 

The purpose of this study is to examine the differences in the effects of soccer 

training that is integrated with life skills and nonintegrated life skills on the 

improvement of life skills and mastery of basic soccer skills among young SSB 

students, and to determine which improvement is better as compared. This study 

implemented an experimental design with a pre and post-test control group.  The 

population in this study were 30 students of Garuda Perkasa Football (SSB) 

Pemalang Regency, Central Java. Using a technique of purposive sampling, 20 

students from Garuda Perkasa Football School (SSB) in Pemalang Regency Central 

Java, were divided into two equal groups: the experimental group of 10 students 

and the control group of 10 students. The experimental group received soccer 

training that was integrated with life skills, while the control group received soccer 

training that was not integrated with life skills. A Life Skills Scale for Sport (LSSS) 

questionnaire and a basic soccer skills test were used in in this study and the t-test 

for data analysis. On the findings of the study results, it can be concluded: 1) There 

is a significant difference between the effects of integrating soccer practice with life 

skills and not integrating soccer practice with life skills on improving the life skills 

of young SSB students. Integrated life skills soccer practice is better to non-

integrated life skills soccer practice for improving the life skills of young SSB 

students; 2) There is a significant difference between the effects of integrated life 

skills soccer practice and non-integrated life skills soccer practice for improving the 

mastery of basic soccer skills among young SSB students. Integrated life skills 

soccer practice is better to non-integrated life skills soccer practice for developing 

the fundamental soccer skills of young SSB students. When developing a youth 

soccer training program, the results of this study should be considered by young 

football coaches. 

 

Keywords: soccer practice, life skills, mastery of basic soccer skills, young SSB 

students. 
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