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ABSTRAK

Psikologi Sigmund Freud merupakan teori analisis sastra. Dalam kajian menggunakan teori
tersebut terdapat beberapa tingkatan yaitu analaisis struktur kepribadian, dinamika kepribadia
dan mekanisme pertahanan diri. penelitian ini bertujuan untuk mengkaji tokoh utama yang
terdapat dalam drama monolog Ibu Sejati karya Putu Wijaya serta pemanfaatnyaan sebagai
bahan ajar di SMA. Meninjau kurikulum merdeka dikembangkan sebagai kurikulum yang
berfokus pada materi esensial dan pengembangan karakter. Penelitian ini dilatar belakangi
oleh pembelajaran sastra yang menitik beratkan sastra sebagai cara untuk membentuk
kepribadian peserta didik. Dengan hal itu peneliti melakukan penelitian terhadap sastra yang
dimanfaatkan sebagai bahan ajar. Metode penelitian ini adahlah kualitatif dengan teori
psikologi Sigmund Freud. Berdasarkan hasil penelitin tersebut id lebih dominan sedangkan
ego yang terdapat dalam diri Ibu cenderung lemah sehingga tidak dapat mengontrol tekanan-
tekanan yang dihasilkan oleh id sehingga superego yang dihasilkanpun tidak dapat
menyeimbangi keduanya. Dinamika kepribadian yang dialami oleh Ibu mengalami naluri
kehidupan, Ibu mendapatkan stimulus dalam diri dan dari luar yang menyebabakan naluri
kematian muncul. Mekanisme yang ditunjukan yaitu represi, apatis dan fantasi kemudian hasil
analisis tersebut dirancang menjadi bahan ajar sastra di SMA kelas XI. Hasil validasi
mendapatkan presentase 88% yang menunjukan hasil sangat valid.

Kata Kunci : Analisis psikologi sastra, bahan ajar, drama.
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LITERATURE PSYCHOLOGICAL STUDY
DRAMA MONOLOGUES OF IBU SEJATI BY PUTU WIJAYA
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1807144
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ABSTRACT

Sigmund Freud's psychology is a theory of literary analysis. In the study using this theory,
there are several levels, namely the analysis of personality structure, personality dynamics
and self-defense mechanisms. This study aims to examine the main characters contained in
the monologue drama script Ibu Sejati by Putu Wijaya and their use as teaching materials
in high school. Reviewing the independent curriculum was developed as a curriculum that
focuses on essential materials and character development. This research is motivated by
literary learning that focuses on literature as a way to shape the personality of students.
With this, the researchers conducted research on literature that was used as teaching
material. This research method is qualitative with Sigmund Freud's psychological theory.
Based on the results of this study, the id is more dominant while the ego contained in the
mother tends to be weak so that it cannot control the pressures generated by the id so that
the resulting superego cannot balance the two. The dynamics of the personality experienced
by the mother experience the life instinct, the mother gets a stimulus from within and from
outside which causes the death instinct to emerge. The mechanism shown is repression,
apathy and fantasy then the results of the analysis are designed to be literature teaching
materials in class Xl high school. The validation results get a percentage of 88% which
shows the results are very valid.

Keywords: Psychological analysis of literature, teaching materials, drama.

viii



DAFTAR ISl

LEMBAR HAK CIP T A ettt sttt e e e I
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt I
PERNY ATAAN . ettt e e e b e e e s st b e e e e s nnbaeee s i
KATA PENGANTAR ...ttt e e iv
UCAPAN TERIMA KASIH ...t v
AB ST RAK e vii
ABSTRACK ... et nae e e arree e viii
DY e I A o ] T IX
DAFTAR TABEL ...ttt e e a e e sraeee e Xii
DAFTAR BAGAN . ...ttt e e e e e aae e et e e e nnaeeennneean Xiil
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e se e et e e e nna e e e nneeean Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN ....ooooiitiiet et 1
1.1 Latar Belakang Penelitian .............cooiiiiiiiiiiie e 1
1.2 Rumusan Masalah Penelitian ...........ccooeiiieiiiieiieee e e 4
1.3 TUJUAN PENEIILIAN ....veiieieicie ettt e sae e e ae e 4
1.4 Manfaat PENEIITIAN .......ccveiieie e 4
1.5 SErUKEUF OFQANISASI......veiveevieieiieeiteeie st se et e et sbe et sbeesbe e e sreesaeensesreere e, 5
BAB 2 KAJIAN PUSTAKA ..ottt 7
2 A LT LU= =T OSSPSR 7

2.1.1 Hakikat Teks Drama Monol0g.......ccooeieiiiiiiiiiiiieieeese e 7

2.1.2 JBNIS-JENIS DIAMA.....cviiiiiiiiiiieieeiee e 8

2.1.3 Sturktur Naskah DIamMa..........cccoveeiineieneseseseeee e 10

2.1.4 Memerankan Salah Satu TOKON ........cccccoiiiiiiiiiieeee e, 19

2.1.5 Psikologi dalam SaStra..........ccceveirieiiiiie i 24

2.1.6 Teori Psikologi Sigmund Freud ..........ccccoveiieiie i 25

2.1.7 Bahan Ajar dan RanCangannya..........cccoereiereninieeiienese e 30
2.2 Penelitian TerdanUIU ..........cooieiiec e 36
2.3 Penelitian Bahan AJar .........ooviiiiiiic et 39
BAB 3 METODE PENEITIAN L...ooiiiiictce et 40
3.1 Prosedur PeNEITIAN. .......ccoi i e e 40
KT 1N 0] o1 g D - SRS 41



B3 ANAISIS DAla ... 41

3.4 INStrUMEN PENEIITIAN ....eoviiieii e 42
BAB 4 TEMUAN DAN PEMBAHASAN.......ccooi e 49
4.1 DESKITPST DALA........eiueieieiieieeeite sttt 49
4.2 ANAlISIS SrUKEUN DIamMA......cc.ooiiiiiiiiiieieie e 50
4.3 Analisis Psikologi TOKOh Utama ...........cceieiiiiiiiiiiieeceee s 63
4.3.1 Analisis Struktur Kepribadian............ccocoiiiiiiiiiiieee, 63
4.3.2 Analisis Dinamika Kepribadian ............ccccccoviveviiiiiieese e 68
4.3.3 Analisis Pertananan DIl .........coocviieiiieieiie e 72
4.4 Perancangan Bahan AJar ... 77
4.4.1 Rancangan Bahan Ajar Modul............ccccooiiiiiiiic i 77
4.4.2 Penilaian Rancangan Bahan Ajar Modul ..., 80
4.5 PeMDANGSAN.........coiiiieiiece e 81
4.5.1 Pembahasan Struktur DIama.........cccerereneiiiisieeeeesee e 81
4.5.2 Pembahasan Psikologi TOKOh Utama ...........cccvvviiiinenenencsccceeeee, 82
4.6 RaNCaNgan Bahan AjJar...........oooiiiiiiiiiieeiese st 98
4.6.1 Penilaian Bahan AJar ..........cccovoeiieiieie e 98
BAB 5 SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI ........ccccooiiiiieei, 106
5.1 SIMPUIAN L.ttt e s e et e ra e baesaeennenreas 106
IV 110101 112 K ST SROUPP ORI 108
5.3 REKOMENUASI ...ttt sie ettt e teesae e nre et eeraesreeneeanennrens 109
DAFTAR PUSTAKA .ottt sttt en s 110
LAMPIRAN-LAMPIRAN ... .cooitiiiiiieieee ettt en s 112
RIWAYAT HIDUP ...ttt e e 123



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 penelitian terdahulu............cccooiiiii e 37
Tabel 3.2 pedoman analisis Struktur drama ............cccccveveviieie e 43
Tabel 3.3 pedoman analisis Sigmund Freud ...........ccccveveiieie s 43
Tabel 3.4 instrumen rancangan banan @Jar............c.coovreiirieienene e 44
Tabel 3.5 instrumen penilaian bahan ajar ............ccococviiiiiin, 45
Tabel 3.6 kriteria penskoran skala HKert ... 47
Tabel 3.7 Kriteria Validasi..........ccocooiieiiiiiiccce s 48
Tabel 4.1 KOMPEeNSI daSar.........ccvecveiieiieieeie e 76
Tabel 4.2 identitas validator ... 80
Tabel 4.3 pembahasan struktur kepribadian id .............ccooeviiinni, 84
Tabel 4.4 pembahasan struktur kepribadian €go............cccooveveiieiieeiie s 85
Tabel 4.5 pembahasan struktur kepribadian SUPErego.........cccceveeeeieeiieveevieernenne 87
Tabel 4.6 hasil revisi @-mModul..........cccooviiiiiiiii e 99
Tabel 4.7 penilaian e-modul validator 1 ...........cocooiiiiiiiniieeeeee 102
Tabel 4.8 penilaian e-modul validator 2 ... 103
Tabel 4.9 penilaian e-modul validator 3 ... 104
Tabel 4.10 hasil penilaian validasi ...........c.cccoeveiiiiieiiiic e 105

Xi



DAFTAR BAGAN

Bagan 3.1 prosedur PeNEIItIAN............cuoviiiiiiiieicreeee e

Bagan 4.1 materi bahan ajar

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 4.1 fONT IMPACL.........ccooiiiiiii e 94
Gambar 4.2 font lozard sans Serif eXpan ..........ccccevvveveiiieiieere e 94
Gambar 4.3 1CON SAMPUI .....cveiiiiiece e 95
Gambar 4.4 icon Komponen e-mMOodul.............cccooiiiiiiinicic e, 95
GaMDAN 4.5 ICON QUIU ...ttt bbbt 95
Gambar 4.6 1con PeMBDEIAJAraN ..........cceiiiiiiiei e 95
Gambar 4.7 10N NASKAN ..o 96
Gambar 4.8 icon pembelajaran ...........cccccveiieieiie i 96
Gambar 4.9 icon naskah komponen e-modul............cccoeveiiiieienineneee, 96
Gambar 4.10 icon Naskah Kuno...........ccoeiiiiinii e, 96
Gambar 4.11 icon naskah hitam putih...........ccoooiieii i, 97
Gambar 4.12 icon pensil komponen e-modul .............coeiieiiiie i, 97
Gambar 4.13 icom pembelajaran ............cccocveveiiiiieieie s 97
Gambar 4.14 1CON PENGINGAL .......ccueiiriieieiere ettt 98
GamBAr 4.15 100N TIPS .uviueeieiteitisie ettt 98
GamDAr 4.16 1CON TIPS ...vveiveereeie ettt re e e nre s 98
Gambar 4.17 iCON PErtANYAAN ........ccecvveiieiieire et sre e saeas 98

Xiii



Lampiran 1:
Lampiran 2 :
Lampiran 3 :
Lampiran 4 :
Lampiran 5 :

Lampiran 6 :

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Keputusan Pembimbing

Naskah drama monolog Ibu Sejati karya Putu Wijaya
Penilaian Validator 1

Penilaian Validator 2

Penilaian Validator 3

Bahan Ajar E-modul

Xiv



DAFTAR PUSTAKA

Beach, W Richard dan James D Marshall. (1991). Teaching Literature in the Secondary School.
Amerika Serikat: Harcourt.

Budianta, M dkk. (2002). Membaca Sastra: Pengantar Memahami Sastra untuk Perguruan
Tinggi. Depok: Indonesiatera. Tersedia

https://analisispertunjukanseniteater.blogspot.com/2021/05/analisis-pemeran-ibu-dalam-

naskah-ibu.html

Elkan, M. (2021). Analisis Pendekatan Psikologi Pemeran Ibu dalam Naskah Ibu SejatiKarya
Putu Wijaya.

Emzir, dan Rohman S. (2016). Teori dan Pengajaran Sastra. Jakarta: PT RajaGrafindo Persada.
Haryawan. (1993). Dramaturgi. Bandung: PT Remaja Rosdakarya.

Imron, Ali, dan Farida N. (2017). Pengkajian Sastra Teori dan Aplikasi. Surakarya:CV. Djiwa

Amarta Press

Juliani, Asarina, Jehan dan Adolf B. (2021). Pendidikan Karakter Sebagai Upaya Wujudkan

Pelajar Pancasila.
Kosasih, E. (2022). Pengembangan Bahan Ajar. Jakarta: Bumi Aksara.

Lestari, Ni, Made, dkk.(2021). Bahan Ajar dalam Pembelajaran Teks Sastra Drama di Kelas XI
SMA Negeri 4 Singaraja. Dharmas Education Journal. Vol. 2 No 2.

Luxembrug, dkk. (1982). Pengantar IImu Sastra. Diindonesiakan oleh Dick Hartoko.

Maharcika, dkk (2021). Pengembangan Modul Elektronik (e-modul) Berbasis Flipbook Maker
untuk Subtema Pekerjaan di Sekitarku Kelas IV SD/MI. Vol. 5 No 2.

Minderop, A. (2016). Psikologi Sastra Karya Sastra, Metode Teori, dan Contoh Kasus.

Jakarta: Yayasan Pustaka Obor.
Musthafa, Bachrudin dan A. Chaedar A. (2008). Teori dan Praktik Sastra dalamPenelitian

dan Pengajaran. Jakarta: PT Cahaya Insan Sejahtera.

Niken Rizki Maharani, 2022

KAJIAN PSIKOLOGI SASTRA DRAMA MONOLOG IBU SEJATI KARYA PUTU WIJAYA SERTA PEMANFAATANNYA SEBAGAI BAHAN AJAR
DRAMA DI SMA

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu


https://analisispertunjukanseniteater.blogspot.com/2021/05/analisis-pemeran-ibu-dalam-naskah-ibu.html
https://analisispertunjukanseniteater.blogspot.com/2021/05/analisis-pemeran-ibu-dalam-naskah-ibu.html

Nesri, Febiana, Dini, P. (2020). Pengembangan Modul Ajar Cetak dan Elektronik Materi
Lingkaran untuk Meningkatkan Kecakapan Abad 21 Siswa Kelas XI SMA Marsudirini
Muntilan. Skripsi FKIP Universitas Sanata Dharma, Yogyakarta.

Nurgiantoro, B. Teori Pengkajian Fiksi (1998). Yogyakarta: Gadjah Mada UniversityPress.

Nugraha, D. (2021). Pembelajaran Sastra di Sekolah: Sebelum, Selama, dan SesudahPandemi.
Jurnal llmiah Didaktika Vol. 22, No. 1.

Prastowo, A. (2015). Panduan Kreatif Membuat Bahan Ajar Inovatif Menciptakan Metode

Pembelajaran yang Menarik dan Menyenangkan. Jogjakarta: DIVA Press

Purwati, D. (2016). Realitas Pembelajaran Sastra di Sekolah Masa Kini. Volume 1.
Rokhmansyah, Alfian. (2014). Studi dan Pengkajian Sastra Perkenalan Terhadap Iimu

Sastra. Yogyakarta: Graha limu.
Rendra. (1979). Tentang Bermain Drama. Jakarta: PT Dunia Pustaka Jaya.
Siswanto, W. (2008). Pengantar Teori Sastra. Jakarta: PT Gramedia.

Stanton R. (2012). Teori Fiksi. Diindonesikan oleh Sugishastuti dan Rossi Abi A Irsyad.
Yogyakarta: Pustaka Pelajar

Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D.

Banndung: Alfabeta.

Sumiyadi, dan Memen, D. (2014). Sanggar Sastra Pengalaman Artistik dan Eatetik.
Bandung: Alfabeta.

Waluyo, Herman, J. (2002). Drama Teori dan Pengajarannya. Yogyakarta: Hanindita Wellek,
Rene dan Austin Warren. (1984). Teori Kesusastraan. Diindonesiakan oleh Melani
Budianta. Jakarta: Gramedia.

Wiyatmi. (2011). Psikologi Sastra Teori dan Aplikasinya. Yogyakarta: Kanwa publish

Niken Rizki Maharani, 2022

KAJIAN PSIKOLOGI SASTRA DRAMA MONOLOG IBU SEJATI KARYA PUTU WIJAYA SERTA PEMANFAATANNYA SEBAGAI BAHAN AJAR
DRAMA DI SMA

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



