BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sejak Desember 2019, serangkaian kasus pneumonia yang tidak dapat
dijelaskan telah dilaporkan di Wuhan, Cina. Pada 12 Januari 2020, Organisasi
Kesehatan Dunia (WHO) untuk sementara menamai virus baru ini sebagai 2019 novel

coronavirus (2019-nCoV). Pada 11 Februar1 2020, WHO secara resmi menamakan

penyakit yang disebabkan oleh 2019-nCoV sebagai Corona Virus Disease (COVID-
19). Wabah COVID-19 menyebar ke seluruh dunia, terutama di Tiongkok (Sun et al,

2020). Indonesia turut serta menjadi bagian salah satu Negara yang terkena pendemi
Virus Corona Covid 19, hal i1 terkonfirmasi setelah Presiden Jokowi bersama
Menteri Kesehatan Terawan Agus Putranto, pada hari senin, tanggal 2 Maret 2020

(Pakpahan & Fitriani, 2020).

Pandemi COVID-19 in1 telah menyebabkan dampak di berbagai sektor seperti
sektor ekonomi, sektor kesehatan, pendidikan, dan lain-lain. Dalam sektor pendidikan
pemerintah menghadapi pandemi ini yaitu dengan menutup sekolah sementara karena
hal im1 dianggap salah satu upaya untuk pemutusan penyebaran virus corona.
Tentunya dengan kebijakan in1i mengalami perubahan terhadap proses pembelajaran
yang diterapkan di sekolah. Proses pembelajaran jarak jauh yang diterapkan sekolah
supaya pembelajaran tetap berjalan sebagaimana mestinya dengan memfasilitasi
proses pembelajaran jarak jauh ini yaitu dengan pembelajaran online (Makarim,

2020).

Model pembelajaran online yaitu model pembelajaran yang dibantu dengan
memanfaatkan teknologi dan jaringan internet. Pembelajaran online dapat dilakukan

melalui aplikasi yang telah tersedia seperti google meet, google classroom, zoom, live
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chat, whatsapp, jitsi ataupun telepon (Pakpahan & Fitriani, 2020). Hingga saat ini

pandemi COVID-19 belum berakhir, Presiden Jokow1 menyebut puncak kasus
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Covid19 varian BA.4 dan BA.5 diprediksi terjadi pada minggu kedua atau ketiga Juli
ini. Pembelajaran jarak jauh atau pembelajaran online sendir1 bertujuan untuk
memenuhi standar pendidikan dengan pemanfaatan teknologi informasi dengan
menggunakan perangkat komputer atau gadget yang saling terhubung antara siswa
dan guru. Pemanfatan teknologi informasi diharapkan mampu mengaitkan proses

belajar mengajar bisa tetap berjalan dengan baik meskipun tengah berada masa

pendemi COVID-19 (Pakpahan & Fitriani, 2020).

Pada pembelajaran jarak jauh ini tentunya memiliki lingkungan belajar yang
berbeda sebelum adanya pandemi. Dalam mencapai keberhasilan belajar, lingkungan
merupakan salah satu dar1 faktor penunjang. Tempat dan lingkungan belajar yang
nyaman memudahkan siswa untuk dapat berkonsentrasi dalam proses pembelajaran.
Namun pembelajaran jarak jauh pastinya memiliki tantangan dan kendala tersendiri,
lingkungan belajar tentunya berpengaruh terhadap proses pembelajaran. Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) merupakan salah satu mata pelajaran yang
terdampak dari pandemi COVID-19 karena dalam proses pembelajaran pendidikan
jasmani pada umumnya siswa melaksanakan diluar ruangan. Pendidikan jasmani

yang proses pembelajarannya dilakukan melalui aktivitas gerak.

Maka penyajian pembelajaran pendidikan jasmani disesuaikan dengan
kebutuhan siswa dalam pertumbuhan dan perkembangan. Mengacu pada pentingnya
proses belajar siswa, maka pelaksanaan pembelajaran jarak jauh tentunya
mendapatkan pengalaman baru dari lingkungan pembelajaran jarak jauh. Perubahan
terhadap lingkungan belajar dimasa pandemi ini memaksa semua pihak untuk cepat
beradaptasi dan ikut andil dalam proses belajar supaya dapat terlaksanakan

pembelajaran dilingkungan yang berbeda ini.

Pelaksanaan pembelajaran jarak jauh pastinya memiliki tantangan dan kendala

tersendiri. Salah satunya adalah dengan lingkungan yang berbeda dimasa pandemi
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ini. Menurut Sukendro (2020) Pelaksanaan proses pembelajaran PJOK secara jarak
jauh 1m1  masih banyak dijumpai kendala baik itu dar1 perencanaan, pelaksanaan,
hingga penilaian proses dan hasil pembelajaran. Ada beberapa faktor yang
mengakibakan pelaksanaan pembelajaran kurang berjalan efektif diantaranya yaitu

keterbatasan sarana dan prasarana, jaringan internet, dan biaya.

Hasil penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Nurul Raodatun, dkk (2021)
dengan judul survey pelaksanaan pembelajaran PJOK secara daring pada masa
pandemi COVID-19. Pada kelas VIII SMP Negeri 4 tejakula berada pada kategori
cukup baik. Berdasarkan analisis data pada interval Kkatagori, pelaksanaan
pembelajaran PJOK memperoleh nilai 62 Angka tersebut apabila dilihat pada skala
interval katagor1 penilaian Kkategori tergolong cukup baik. Melihat hasil tersebut
dapat disimpulkan bahwa pelaksanaan pembelajaran PJOK secara daring pada masa

pandemi covid-19 termasuk kedalam katagori baik.

Merujuk pada latar belakang, terlihat adanya suatu hal yang menarik untuk

dikaji lebith lanjut yaitu mengenai lingkungan pembelajaran jarak jauh dimasa

pandemi COVID-19. Karena lingkungan belajar merupakan salah satu faktor yang
mempengaruhi keberhasilan tingkat pembelajaran. Tentunya tingkat keberhasilan in1
bergantung pada faktor yang memengaruhi antara lain: lingkungan belajar, siswa,
guru, model pembelajaran dan sarana prasarana. Sehingga dimasa pandemi ini
pendidikan jasmani dapat memenuhi pengalaman gerak siswa. Supaya siswa tetap
memiliki keterampilan gerak melalui lingkungan pembelajaran dimasa pandemi ini

melalui pendidikan jasmani yang teratur, terencana dan terbimbing (Majid, 2014).

Lingkungan pembelajaran pendidikan jarak jauh 1ni tentunya memiliki
penilaian yang berbeda. Oleh karena itu peneliti tertarik untuk mengetahui

lingkungan belajar PJOK pada Masa Pandemi COVID-19 di SMA Plus Assalaam

Bandung. Pentingnya penelitian in1 karena pelaksanaan pembelajaran merupakan
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kegiatan inti dari keseluruhan proses pembelajaran yang memuat proses penyampaian
serta penerimaan ilmu dimana pelaksanaannya diatur sesuai dengan aturan-aturan

yang telah disusun dalam perancanaan sebelumnya.
1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang peneliti kemukakan, maka rumusan masalah
penelitian yang diajukan adalah sebagai berikut : “Bagaimana lingkungan

pembelajaran PJOK pada Masa Pandemi COVID-19 di SMA Plus Assalaam
Bandung”.

1.3 Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui bagaimana lingkungan pembelajaran PJOK pada Masa Pandemi
COVID-19 di SMA Plus Assalaam Bandung.

1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat dari hasil penelitian dapat digunakan oleh mereka yang memerlukan
pengetahuan tambahan mengenai penelitian yang diteliti oleh setiap peneliti. Manfaat

dibagi menjadi dua, yaitu manfaat teoritis dan manfaat praktis.
1. Manfaat Teoritis

Penelitian in1 dapat dijadikan sumbangan 1lmu pengetahuan dan referensi khususnya

dari teori-teori pendidikan jasmani.
2. Manfaat praktis

Penelitian ini1 dapat dijadikan sumbangan ilmu pengetahuan dan referensi khususnya

dari teori-teori penjasorkes.

1.5 Batasan Masalah
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Supaya penelitian ini lebih terarah dan tidak terlalu luas, maka peneliti membatasi

ruang lingkup masalah penelitian in1 adalah sebagai berikut:

1. Penelitian in1 mengungkapkan analisis lingkungan pembelajaran PJOK pada masa

pandemi COVID-19 di SMA Plus Assalaam Bandung

2. Metode yang digunakan adalah metode penelitian deskriptif analisis yang
dilaksanakan di SMA Plus Assalaam Kabupaten Bandung.

3. Populasi yang digunakan dalam penelitian in1 adalah seluruh siswa di SMA Plus

Assalaam Kabupaten Bandung.

4. Sampel yang digunakan dalam penelitian in1 adalah seluruh siswa SMA Plus

Assalaam yang dipilih acak melalui teknik simple random sampling.

1.6 Struktur Organisasi

Dalam penulisan skripsi penelitian ini, peneliti memaparkan sistematika penulisan
penelitian. Adapun urutan dari masing-masing BAB akan penulis jelaskan sebagai

berikut :

1. Bab I Pendahuluan

Bab in1i menguraikan latar belakang penelitian perithal pentingnya dilakukan

penelitian dan ketertarikan peneliti. Dari latar belakang tersebut terdapat rumusan

masalah, tujuan serta manfaat penelitian. Adapun urutan penyajian diantaranya:

1.1 Latar Belakang Penelitian

1.2 Rumusan Masalah Penelitian

1.3 Tujuan Penelitian
1.4 Manfaat Penelitian
1.5 Batasan Penelitian

1.6 Struktur Organisasi Skripsi
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2. Bab II Kajian Teori dan Kerangka Pemikiran.

3. Bab III Metode Penelitian
Bab ini berisi tentang metode penelitian, desain penelitian, target penelitian,
subjek penelitian, variabel, dan definisi operasional variabel, instrumen
penelitian prosedur penelitian, proses pengembangan instrumen penelitian,
teknik pengumpulan data, dan teknik analisis serta langkah — langkah
penelitian.

4. Bab IV Temuan dan Pembahasan
Dalam bab in1 ada berupa data-data hasil penelitian dilapangan yang
selanjutnya diproses menggunakan software analisis data untuk melihat
seberapa besar perubahan sebelum dan sesudah diberikan perlakuan.

5. Bab V Simpulan, Implikasi, dan Rekomendasi
Bab ini berisi simpulan, implikasi, dan rekomendasi yang didalam berupa
penafsiran dan pemaknaan penulis terhadap hasil penelitian yang telah
dilakukan, serta mengajukan hal-hal yang dapat dimanfaatkan dari1 penelitian

1ni.
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