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ABSTRAK 

Kurangnya gizi pada manusia tentu akan memberikan dapak pada diri 

seseorang tidak terkecuali anak usia dini yang berada pada masa golden age, 

kurang gizi pada anak usia dini dapat menyebabkan beberapa hal seperti tidak 

dapat tercapainya berat dan tinggi maksimal, daya tahan tubuh rendah, mudah 

terserang penyakit, serta tidak mempunyai perkembangan yang baik. Salah satu 

masalah yang berkaitan dengan perilaku makan adalah pola makan itu sendiri. 

Tujuan dalam penelitian ini untuk memperoleh deskripsi dampak yang dihasilkan 

dari pola makan berbasis budaya terhadap status gizi dan kesehatan anak usia dini. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus dengan 

pendekatan kualitatif deskritif. Adapun partisipan penelitian adalah orangtua, 

anak, guru dan salah seorang ahli gizi sekolah. Teknik pengumpulan data dalam 

penelitian ini menggunakan observasi, wawancara dan studi dokumentasi. 

Berdasarkan hasil penelitian, maka temuan penelitian ini adalah bahwa pola 

makan anak dipengaruh oleh kebiasaan atau adat budaya dari orantuanya yang 

menyukai makanan bersantan, berlemak dan pedas, sehingga status gizi pada anak 

usia dini begitu rendah dan tidak sehat dan berdampak pula pada kesehatan anak 

yang menyebabkan sebagian besar anak mengalami diare. 

 

Keyword: Pola Makan berbasis budaya, Gizi buruk, Status Gizi 
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ABSTRACT 

Lack of nutrition in humans will certainly give someone an impact, including 

early childhood who are at the golden age, malnutrition in early childhood can 

cause several things such as not being able to achieve maximum weight and 

height, low endurance, susceptible to disease , and not having a good 

development. One of the problems related to eating behavior is the diet itself. The 

purpose of this study was to obtain a description of the impact resulting from a 

culture-based diet on the nutritional status and health of early childhood. The 

method used in this research is a case study with a qualitative descriptive 

approach. The research participants were parents, children, teachers and a school 

nutritionist. Data collection techniques in this study using observation, interviews 

and documentation studies. Based on the results of the research, the findings of 

this study are that the children's diet is influenced by the habits or cultural customs 

of their parents who like coconut milk, fatty and spicy foods, so that the 

nutritional status of early childhood is so low and unhealthy and also has an 

impact on children's health which causes most children have diarrhea. 

 

Keyword: culture-based diet, malnutrition, nutritional status 
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