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ABSTRAK

Septiara Sondang Ernika Br. Sinaga, 1701786. (2022). Hubungan Antara Regulasi Diri dan
Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa.

Regulasi diri merupakan kemampuan tingkah laku dan menjalankan tingkah laku sebagai strategi
yang berpengaruh terhadap performasi seseorang mencapai tujuan. Mahasiswa yang memiliki regulasi
diri baik mampu membuat skala prioritas dalam semua aspek kehidupan salah satunya pada bidang
akademik. Mahasiswa yang memiliki regulasi diri yang rendah akan mengalami permasalahan dalam
bidang akademik salah satunya penundaan pengerjaan tugas yang disebut prokrastinasi akademik.
Salah satu penyebab terjadinya prokrastinasi akademik adalah kurangnya kontrol diri atau rendahnya
regulasi diri. Tujuan dari penelitian adalah untuk mendeskripsikan profil regulasi diri dan profil
prokrastinasi akademik serta mendeskripsikan arah hubungan antara regulasi diri dan prokrastinasi
akademik mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia. Penelitian
dilaksanakan dengan menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Populasi
penelitian adalah mahasiswa Fakultas llmu Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia dengan
sampel mahasiswa semester 2 hingga semester 8. Instrumen dalam penelitian menggunakan skala
likert dengan perhitungan uji ketepatan menggunakan MSI pada Microsoft Excel. Hasil temuan
penelitian menunjukkan (1) Rata-rata mahasiswa FIP UPI masuk dalam kategori regulasi sedang
dengan rata-rata skor adalah 82, (2) Rata-rata mahasiswa FIP UP1 masuk dalam kategori prokrastinasi
sedang dengan rata-rata skor adalah 94, (3) Terdapat hubungan antara regulasi diri dan prokrastinasi
akademik dengan arah hubungan positif (+). Upaya bimbingan dan konseling yang dapat dilakukan
untuk memiliki kemampuan regulasi diri pada mahasiswa adalah mahasiswa perlu membuat
manajemen waktu dan membuat skala prioritas.

Kata kunci: Regulasi Diri, Prokrastinasi Akademik, Mahasiswa
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