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Lampiran  B.2 Angket Instrument Penelitian  

ANGKET CHARCTER STRENGTH JUSTICE PESERTA DIDIK SEKOLAH DASAR 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nomor Responden  :   (diisi oleh peneliti) 

Nama Responden    : 

Jenis Kelamin         : Laki-laki/Perempuan 

Kelas           : 

 

B. PETUNJUK PENGISISAN 

1. Peserta didik memberika tanda ceklis (√) pada kolom yang disediakan. 

    Keterangan  

 SS = Sangat Setuju  TS    = Tidak Setuju 

 S   = Setuju   STS  = Sangat Tidak Setuju 

 R   = Ragu-ragu 

 

No. Pertanyaan SS S R TS STS 

1 Saya mengikuti setiap peraturan yang ada 

didalam kelompok 

     

2 Saya mengakui tidak mengikuti setiap 

peraturan yang ada didalam kelompok  

     

3 Saya senang  menolong teman sekolompok       

4 Saya merasa tidak senang menolong teman 

sekelompok  

     

5 Saya mengajak teman kelompok supaya 

bermain dengan kompak  

     

6 Saya tidak akan mengajak teman kelompok 

bermain dengan kompak  

     

7 Saya selalu jujur didalam kelompok       

8 Saya tidak jujur didalam kelompok       

9 Saya akan bertahan di kelompok dalam 

keadaan apapun 
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10 Saya tidak akan bertahan di kelompok dalam 

keadaan apapun 

     

11 Saya bermain adil dalam permainan       

12 Saya tidak bermain adil dalam permainan      

13 Saya akan membantu teman sekelompok 

untuk mendapatkan kesempatan yang sama 

dalam bermain  

     

14 Saya tidak akan membantu teman saya untuk 

mendapatan kesempatan yang sama dalam 

bermain 

     

15 Saya akan mengajak teman untuk 

menerapkan sanksi (hukuman) bila ada 

kesalahan 

     

16 Saya tidak akan mengajak teman untuk 

menerapkan sanksi (hukuman) bila ada 

kesalahan 

     

17 Saya selalu memberikan semangat dan 

dukungan kepada  teman sekelompok 

     

18 Saya tidak akan memberikan semangat dan 

dukungan kepada teman sekelompok 

     

19 Saya tidak akan  membeda-bedakan teman 

sekelompok 

     

20 Saya akan selalu membeda-bedakan teman 

sekelompok 

     

21 Saya memberi arahan sebagai pemimpin yang 

baik kepada kelompok 

     

22 Saya tidak akan memberi arahan baik kepada 

kelompok 

     

23 Saya akan mendiskusikan  setiap keluhan      



Rinda Tri Juniarti, 2022 

PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL HADANG RINTANG BERBASIS SOCRATIC METHOD TERHADAP 
PENINGKATAN KEMAMPUAN CHARACTER STRENGTH JUSTICE 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

yang ada pada kelompok 

24 Saya tidak akan mendiskusikan  keluhan yang 

ada pada kelompok 

     

25 Saya berpendapat bahwa saya harus 

menghargai anggota kelompok walaupun 

berbeda pendapat 

     

26 Saya berpendapat bahwa pendapat saya yang 

paling benar 

     

27 Semaksimal mungkin saya akan bersikap 

bijak kepada anggota kelompok 

     

28 Saya tidak akan bijak terhadap anggota 

kelompok 

     

29 Saya akan tetap bersama kelompok karena 

saya pemimpin 

     

30  Saya tidak akan bertahan dikelompok 

walaupun saya pemimpin 
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Lampiran  B.3 Rencana Pelaksanan Layanan 

R RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

MODEL PENDIDIKAN KARAKTER MELALUI PERMAINAN TRADISIONAL 

BERBASIS SOCRATIC METHOD 

 

Sekolah  : SDN 1 Kalangsari 

Kelas : Lima (V) 

Waktu  : 3 x 35 Menit 

Tempat : Lapangan Terbuka 

Jenis Kegiatan  : Permainan Tradisional Hadang Rintang 

Karakter yang 

Dikembangkan 

: Keberanian, Ketekunan, Kejujuran, 

Kuat/semangat, Empati, Kasih sayang, Sopan-

santun, Keanggotaan kelompok, Kepemimpinan, 

Mengendalikan diri sendiri, Memaafkan, 

Optimis, Bersyukur, Menghargai keindahaan dan 

kesempurnaan 

Tujuan : 

 

 

 

Siswa mampu menjelaskan aturan, manfaat 

Permainan Tradisional Hadang Rintang dan 

mampu mempraktikkannya untuk 

mengembangkan keterampilan pola gerak dasar 

serta dalam rangka pemajuan kebudayaan. 

Indikator 

 

 

 

: 

 

 

 

 

 

 

 

 

C.1. Siswa mampu mengenali nama, alat dan 

bahan Permainan Tradisional Hadang Rintang; 

C.2. Siswa mampu memahami langkah-langkah 

cara bermain Permainan Tradisional Hadang 

Rintang; 

C.3. Siswa mampu menerapkan aturan/cara 

bermain Permainan Tradisional Hadang Rintang; 

C.4. Siswa mampu menunjukkan aturan yang 

benar bermain Permainan Tradisional Hadang 

Rintang; 

C.5. Siswa mampu mengevaluasi tingkat 

keberhasilan bermain Permainan Tradisional 

Hadang Rintang; 

C.6. Siswa mampu merancang penyempurnaan 

pelaksanaan bermain Permainan Tradisional 

Hadang Rintang. 

  S.1. Siswa mampu menyebutkan nilai-nilai 

karakter yang terkandung dalam bermain 

Permainan Tradisional Hadang Rintang; 
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S.2. Siswa mampu menampilkan nilai-nilai 
karakter dalam bermain Permainan Tradisional 

Hadang Rintang; 

S.3. Siswa mampu mengapresiasi nilai-nilai 

karakter yang terkandung dalam bermain 

Permainan Tradisional Hadang Rintang; 

S.4. Siswa mampu mengaitkan nilai-nilai 

karakter yang terkandung dalam Permainan 

Tradisional Hadang Rintang dengan kehidupan 

sehari-hari. 

S.5. Siswa mampu secara khusus 

mengaplikasikan nilai-nilai karakter yang 

terkandung pada Permainan Tradisional Hadang 

Rintang dalam kehidupan sehari-hari. 

  P.1. Siswa mampu menirukan gerakan bermain 

Permainan Tradisional Hadang Rintang; 

P.2. Siswa mampu melakukan gerakan bermain 

Permainan Tradisional Hadang Rintang; 

P.3. Siswa mampu menunjukkan penyempurnaan 

gerakan bermain Permainan Tradisional Hadang 

Rintang; 

P.4. Siswa mampu mengintegrasikan secara 

harmonis berbagai gerakan bermain Permainan 

Tradisional Hadang Rintang; 

P.5. Siswa mampu menciptakan gerakan yang 

efektif dan efisien dalam bermain Permainan 

Tradisional Hadang Rintang. 

 

 

 

 

 

Metode dan Teknik Group Exercise (Latihan Kelompok) 

Alat dan Bahan Kapur (sebagai alat gambar garis 

pembatas lapangan), kostum kapten 

(pembeda tim satu dengan tim lainnya), 

peluit (untuk memulai dan 

menghentikan permainan/ 

pertandingan), Stopwatch/jam (untuk 

menghitung waktu dalam permainan), 

lembar score (mencatat perolehan skor 

yang diraih masing-masing tim, dan 

arena pertandingan, bentuk lapangan 

empat persegi panjang berpetak-petak 
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ukuran: panjang 15 meter dan lebar 9 
meter. Dibagi menjadi 6 petak masing-

masing 4,5 x 5 meter, dan garis 

pembagi lapangan menjadi 2 bagian 

memanjang disebut garis tengah. 

LANGKAH- LANGKAH  

1. Awal  

a. Pembukaan 

 

Membuka kegiatan pembelajaran 

(Forming). Pada tahap ini guru 

membuka kegiatan pembelajaran 

dengan cara yang santun dan 

menyenangkan. Pada tahap ini bisa juga 

diikuti dengan proses Ice Breaking. 

 

Buka kegiatan dengan mengucapkan 

salam dan bertanya kabar dengan kata-

kata yang hangat seperti “Apa kabar 

hari ini?” dan sebagainya. 

 

„Assalamu’alaikum Wa Rohmatullohi 

Wa Barokatuh… Selamat Pagi… (Pagi, 

Pagi, Pagi) 

‘Bagaimana kabar hari ini?’ dapat 

dijawab dengan jawaban serempak. 

Misalnya „Alhamdulillah lebih baik, 

Allohu Akbar’ / ‘Baik baik baik, sehat, 

sehat, sehat 

Catatan : Lakukan Ice breaking pada 

tahap ini jika diperlukan untuk 

mencairkan suasana dan memberikan 

kesan pertama yang menyenangkan. 

 

b. Pernyataan Tujuan Pada tahap ini guru menyampaian 

tujuan pembelajaran, kompetensi yang 

ingin dicapai,  dan materi (jenis 

kegiatan) yang akan dilakukan. 

 „Hari ini teman-teman akan mengikuti 

kegiatan Permainan Tradisional Hadang 

Rintang, Permainan Hadang Rintang 

ada istilah yang berbeda untuk tiap-tiap 

daerah di Indonesia, seperti Gobak 

sodor/ Galah Asin dan cak bur  

Hadang Rintang berasal dari kata 

Hadang yang berarti pertahanan. 
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Permainan Hadang Rintang ini ada 
kaitannya dengan kehidupan 

masyarakat Indonesia pada zaman 

penjajahan Belanda dahulu. Mereka 

memainkan permainan ini untuk 

berlatih kemampuan perang. 

Masyarakat Indonesia mempertahankan 

kemerdekaan dari jajahan Belanda 

dengan bentengnya masing-masing. 

Kemudian, hadang rintang memiliki 

manfaat yaitu mengembangkan 

keterampilan gerak dasar berlari dan 

rekreasi, melatih kerja sama dalam 

sebuah tim, meningkatkan kekuatan dan 

ketangkasan, menanamkan sportivitas 

serta kesadaran hidup sehat, sedangan 

untuk mental yaitu, melatih 

kepmimpinan, mengasah kemampuan 

otak, mengembangkan sikap sosila 

yang dimiliki anak untuk 

menyelamatkan temannya dari garis 

lawan, melatih kecermata ndalam 

menyelesaikan suatu masalah 

Tujuan dari diberikannya materi 

tersebut adalah agar teman-teman dapat 

melaksanakan permainan tradsional dan 

menggali nilai-nilai karakter yang 

terkandung di dalamnya. 

 

c. Penjelasan Langkah-langkah Pada tahap ini guru menjelaskan 

langkah-langkah yang akan ditempuh 

dalam Permainan Tradisional Hadang 

Rintang. Permainan Hadang Rintang 

merupakan olahraga tim yang terdiri 

atas 2 kelompok, masing-masing tim 

terdiri dari 5-10 orang dalam tiap 

kelompok. Setiap kelompok memilih 

satu orang untuk menjadi kaptem tim, 

kedua kapten tim kemudian melakukan 

ping suit, yakni adu jari menggunakan 

jari telunjuk, ibu jari, atau kelingking. 

Tim yang menang yang akan bermain 

terlebih dahulu dan tim yang kalah 

bertugas sebagai penjaga garis. 

Sebelum bermain dimulai, buatlah garis 



Rinda Tri Juniarti, 2022 

PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL HADANG RINTANG BERBASIS SOCRATIC METHOD TERHADAP 
PENINGKATAN KEMAMPUAN CHARACTER STRENGTH JUSTICE 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

membentuk kotak atau persegi. Bagi 
kotak tersebut menjad dua bagian 

dengan garis vertical dan bagi lagi 

dengan garis horizontal. Jumlah garis 

horizontal disesuaikan dengan jumlah 

anggota tim. Langkah-langkah yang 

akan dilakukan dalam layanan adalah 

1. Siapkan terlebih dahulu siswa 

untuk mengikuti kegiatan 

2. Selama guru menerangkan aturan 

bermain dan langkah-langkah siswa 

diarahkan untuk mencatat hal-hal 

penting dari aturan main. 

3. Siswa bermain Hadang Rintang 

dengan langkah-langkah 

dieksperientasi dan aturan-aturan 

main yang akan disampaikan. 

4. Setelah permainan selesai Guru 

melakukan refleksi untuk 

menanyakan perihal apa yang 

sudah dilakukan, kendala apa yang 

ada, bagaimana siswa menanggapi 

kendala tersebut, apa hikmah 

dibalik permainan ini, karakter apa 

yang ada di permainan ini, 

bagaimana jika siswa dihadapkan 

pada permasalah tersebut di 

kehidupan sehari-hari, dll. 

 

d. Pembentukan Kelompok Pada tahap ini guru membagi kelas 

dalam beberapa kelompok sesuai 

dengan kebutuhan. Proses pembentukan 

kelompok dapat dengan menggunakan 

berbegai teknik secara kreatif. 

Dari sekitar 35 siswa dilakukan 

pembagian kelompok dengan cara 

berhitung 1 sampai 4, setelah itu siswa 

dengan nomor kelompok yang sama 

bisa bergabung, setelah mendapatkan 4 

kelompok langkah selanjutnya 

hompimpah untuk menentukan tim 

yang akan main duluan, setelah 

ditentukan tim mana yang akan 

bertanding duluan maka masing-masing 

ketua kelompok melakukan suit untuk 



Rinda Tri Juniarti, 2022 

PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL HADANG RINTANG BERBASIS SOCRATIC METHOD TERHADAP 
PENINGKATAN KEMAMPUAN CHARACTER STRENGTH JUSTICE 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

menentukan siapa yang akan maju 
terlebih dahulu sebagai penyerang. 

e. Konsolidasi (Pemaknaan terhadap 

tugas yang diberikan) 

Tahap dimana guru memberi 

kesempatan pada anggota kelompok 

untuk melakukan konsolidasi atas 

tugas-tugas yang harus dikerjakan oleh 

kelompok di bawah kepemimpinan 

ketua kelompok. Pada tahap ini ketua 

kelompok memastikan semua anggota 

kelompok memahami fungsi, peran, 

dan tugas yang harus dikerjakannya. 

Berikan kesempatan kepada siswa 

untuk berdiskusi tentang apa yang akan 

dilakukan pada layanan ini. 

 

 

 

2. Transisi  
a. Memberi kesempatan 

bertanya tentang hal yang 

belum dipahami (storming) 

 

 

Tahap dimana guru melakukan 

penanganan konflik-konflik internal 

yang disebabkan oleh keengganan 

siswa dalam melaksanakan aktivitas 

kelompok. Guru memfaslitasi 

kelompok mengungkapkan hal-hal yang 

belum mereka fahami sebelum masuk 

tahap kerja. 

 

Berikan kesempatan kepada siswa 

untuk bertanya. Jika pertanyaan dari 

siswa mampu dijawab oleh siswa lain 

lemparkan pertanyaan terebut untuk 

dijawab oleh siswa yang lain sehingga 

memunculkan pemahaman yang lebih 

mendalam bagi siswa tersebut tentang 

layanan yang sedang dilakukan. 

 

b. Menjawab pertanyaan dan 

menjelaskan kembali 

langkah-langkah (Norming) 

Tahap dimana guru melakukan re-

konsolidasi dan re-strukturisasi 

kelompok dengan menjelaskan kembali 

tugas-tugas kelompok dan anggota 

kelompok.  

Sampaikan peraturan yang harus 

dipatuhi oleh siswa. Berikut merupakan 

peraturannya : 
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1. Tidak boleh curang 
2. Membentuk 2 kelompok yang 

terdiri dari 5-10 orang dalam tiap 

kelompok, setiap kelompok 

memilih satu orang untuk menjadi 

kapten tim. 

3. Kedua tim melakukan ping suit, 

yakni adu jari telunjuk, ibu jari, 

atau kelingking. 

4. Tim yang menang yang akan 

bermain terlebih dahulu dan tim 

yang kalah bertugas sebagai 

penjaga garis. 

5. Setiap anggota team bermain akan 

berusaha mencapai garis belakang 

arena dan anggota team penjaga 

harus mencegahnya. 

6. Penjaga boleh bergerak kekiri dan 

kekanan di garis horizontal, dan 

penjaga boleh bergerak ke depan 

dan ke belakang di garis vertical. 

7. Apabila satu pemain yang berhasil 

melewati garis terakhir maka tim 

penyerang dianggap menang dan 

mendapatkan 1 point. 

8. Jika pemain tersentuh penjaga, 

maka kedua team bergantian 

sebagai pemain dan penjaga 

9. Dinyatakan pemenang/ mendapat 

poin apabila tim penyerang berhasil 

melewati garis akhir, tanpa terkena 

sentuhan tim penjaga, maka 

dinyatakan poin atau kemenangan 

untuk tim tersebut. 

. 

Setelah menyampaikan peraturan, 

sampaikan Kembali Langkah-langkah 

kegiatan secara singkat kepada siswa 

c. Membuat kesepakatan untuk 

masuk tahap kerja/kontrak 

Akhir dari tahapan norming adalah  

kontrak sebagai pernyataan kesiapan 

anggota memasuki tahap kerja. Tahap 

transisi bisa saja tidak terjadi kalau 

anggota merasa belum siap memasuki 

tahap kerja. 

Tanyakan kepada siswa tentang 
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kesiapan dengan menggunakan kalimat 
“Apakah masih ada yang ingin 

ditanyakan?” atau dengan kalimat 

semacamnya. Jika masih ada yang ingin 

ditanyakan Kembali lakukan storming 

namun dengan waktu yang lebih 

singkat. 

 

3. Kerja 

a. Eksperientasi 

Tahap ini disebut juga tahapan 

operasionalisasi teknik dalam 

mengembangkan kompetensi. Pada 

tahap ini guru harus memastikan 

keselarasan antara kompetensi yang 

akan dikembangkan, metode yang 

dipilih, dengan materi yang digunakan. 

 

1. Siapkan terlebih dahulu siswa 

untuk mengikuti kegiatan. 

2. Peemainan dilakukan selama 2x15 

menit. 

3. Lapangan dibuat persegi panjang, 

dan dibagi menjadi 6 petak 

menggunakan kapur. 

4. Siswa dibagi beberapa tim, tiap tim 

ada 5 sampai 10 orang. 

5. Dicari siapa yang bermain terlebih 

daluhu dengan cara hompipah, 

suit, atau kertas gunting batu 

(semua ketua kelompok). 

6. Contoh,Jika pada hasil hompimpah 

perwakilan tim A yang terlebih 

dahulu bermain, maka perwakilan 

tim A maju/ diikuti perwakilan 

Tim B. 

7. Dalam Permainan Hadang Rintang 

saling menyerang dan menjaga, 

Tim A berhak menyerang tim B, 

dan tim B berhak menjaga tim A 

supaya tidak melewati garis. 

8. 2 pemain kedepan bergiliran satu 

sama lain sampai bisa melewati 

garis penjaga. 

9. Jika bisa melewati garis penjaga 

maka mendapatkan poin 1. 

10. Setiap anggota team bermain akan 
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berusaha mencapai garis belakang 
arena dan anggota team penjaga 

harus mencegahnya. 

11. Jika pemain tersentuh penjaga, 

maka kedua team bergantian 

sebagai pemain dan penjaga. 

12. Dinyatakan pemenang/ mendapat 

poin apabila tim penyerang 

berhasil melewati garis akhir, 

tanpa terkena sentuhan tim 

penjaga, maka dinyatakan poin 

atau kemenangan untuk tim 

tersebut 

 

b. Identifikasi Tahap dimana guru melaksanakan 

refleksi tahap satu dengan cara 

mengidentifikasi pola-pola respon 

siswa dalam menerima stimulas pada 

proses eksperientasi (LOOK) dari guru. 

Tema umum pada tahap ini adalah 

‟WHAT HAPPENED. 

1. Apa nama permainan yang telah 

kalian mainkan? Apa saja alat dan 

bahan permainannya? 

2. Apakah kalian dapat menjelaskan 

langkah-langkah bermain Permainan 

Tradisional Hadang Rintang? 

3. Apakah kalian dapat menguraikan 

aturan/cara bermain Permainan 

Tradisional Hadang Rintang? 

4. Apakah kalian mengetahui aturan 

bermain permainan tradisional? Coba 

jelaskan aturan mana yang benar dan 

yang salah! 

5. Apakah kalian dapat menjelaskan 

kelebihan dan kekurangan dalam 

penampilan bermain Permainan 

Tradisional Hadang Rintang yang telah 

dilaksanakan? 

6. Apa rencana kalian untuk 

meningkatkan penyempurnaan 

pelaksanaan bermain Permainan 

Tradisional Hadang Rintang? 
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c. Analisis Tahap dimana guru melaksanakan 
refleksi tahap dua dengan cara mengajak 

siswa untuk menganalisis dan 

memikirkan sebab sebab mengapa 

mereka menunjukkan perilaku tertentu 

seperti yang mereka tampilkan pada 

tahapan eksperientasi.  (THINK). Tema 

umum dari tahap ini adalah ‟SO WHAT‟ 

1. Jelaskan nilai-nilai karakter apa 

yang kalian dapatkan dalam 

Permainan Tradisional Hadang 

Rintang? 

2. Apakah kalian sudah menerapkan 

nilai-nilai karakter dalam bermain 

Permainan Tradisional Hadang 

Rintang? Nilai-nilai mana yang dirasa 

belum? 

3. Bagaimana perasaan kalian pada 

saat melakukan gerakan secara benar? 

4. Apa manfaat yang kalian dapatkan 

setelah melaksanakan Permainan 

Tradisional Hadang Rintang? 

5. Mengapa kalian berpikiran seperti 

itu? Sebutkan alasannya! 

 

 

d. Generalisasi Tahap dimana guru melaksanakan 

refleksi tahap akhir dengan cara 

mengajak siswa membuat rencana 

tindakan untuk memperbaiki perilaku 

yang dianggap sebagai kelemahan 

dirinya  (PLAN). Tema umum dari 

tahap ini adalah ”NOW WHAT” 

(sekarang mau apa?) 

1. Apakah kalian dapat menirukan 

gerakan Permainan Tradisional 

Hadang Rintang yang telah 

dicontohkan oleh guru atau lainnya? 

Jelaskan! 

2. Apakah kalian dapat melakukan 

gerakan Permainan Tradisional 

Hadang Rintang secara mandiri? 

Jelaskan! 

3. Apakah kalian sudah berusaha 

menyempurnakan gerakan Permainan 
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Tradisional Hadang Rintang? 
Jelaskan! 

4. Apakah kalian sudah melakukan 

gerakan secara efektif? Apa 

alasannya? Gerakan mana yang dirasa 

belum? 

5. Rencana tindakan apa yang akan 

kalian lakukan dalam menyempurnakan 

gerakan permainan tersebut? Jelaskan! 

 

4. Terminasi 

a. Rekfleksi Umum 

  

 

 

T ahap dimana guru mengajak siswa 

untuk melakukan review atas aktivitas 

permainan yang telah dilakukan, dan 

mengajak mereka untuk menarik 

kesimpulan umum dari keseluruhan 

proses pembelajaran. Mereka diminta 

untuk mengungkapakan makna proses 

pembelajaran dari aktivitas permainan 

tradisional  bagi dirinya. 

Sampaikan kembali tentang apa yang 

telah disampaikan oleh para siswa pada 

saat melakukan refleksi. Berikan 

penguatan-penguatan dengan : 

penyampaian dengan penuh semangat, 

memberikan contoh-contoh lain, dan 

alasan mengapa siswa penting memiliki 

kompetensi tersebut.  

„Apa saja upaya yang dapat membuat 

teman-teman menang?’ 

‘Apa saja upaya yang dapat membuat 

teman-teman kalah bermain?’ 

‘Sebaiknya apa yang perlu dilakukan 

untuk sesi selanjutnya agar berhasil?’ 

 

b. Tindak Lanjut Tahap dimana guru memberi penguatan 

pada siswa untuk merealisasikan 

rencana-rencana tindakan pada 

kehidupan sehari-hari dan 

membingkainya. 

Sebutkan kembali tindak lanjut atau 

perilaku yang telah disebutkan oleh 

siswa. Berikan penguatan-penguatan 

seperti : memberikan gambaran 
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mengenai hasil jika menampilkan 
perilaku tersebut, dan sebagainya. 

‘Kapan saja perlu menerapkan 

karakter atau langkah-langkah agar 

berhasil?’ 

‘Sejak kapan kalian akan 

melakukannya?’ 

c. Penutup Akhir dari tahap ini adalah menutup 

sesi pembelajaran dengan membingkai 

proses  secara simpatik (FRAMMING). 

Sampaikan terimakasih dan juga 

permohonan maaf kepada siswa. 

Berikan sentuhan akhir yang menarik 

seperti menyampaikan kutipan dari 

orang-orang hebat dan sebagainya. 

Akhiri dengan apresiasi seperti kata-

kata “kalian hebat telah mengikuti 

kegiatan dengan luar biasa, terima 

kasih semua. Sampai jumpa.” dan 

diikuti dengan salam 

„Wassalamu’alaikum Wa Rohmatullohi 

Wa Barokatuh’ 
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Lampiran  B.4  Kegiatan Pembelajaran  

Pertemuan  Deskripsi Kegiatan Indikator 

Pertemuan 1  

03/06/2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Guru memberikan 

apersepsi terkait permainan 

tradisional hadang rintang 

dan Character Strength 

Justice,  guru memberikan 

pertanyaan dan menunjuk 

salah satu siswa. 

2. Guru menyampaikan 

tujuan pembelajaran. 

3. Siswa diberikan 

penjelasan mengenai cara 

bermain hadang rintang 

dan alat, bahan yang 

dibutuhkan. 

4. Siswa dijelaskan 

tentang Character Strength 

Justice dan aspek- aspek 

yang ada didalamnya yaitu: 

 Citizenship 

 Fairness 

 Leadership  

5. Siswa diinstruksikan 

untuk mengisi angket 

Character Strength Justice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Siswa mampu 

mengenali 

nama, alat dan 

bahan 

permaian 

tradisional 

hadang 

rintang. 

 

 Siswa 

mampu 

menyebutkan 

nilai-nilai 

karakter yang 

terkandung 

dalam bermain 

permainan 

tradisional  



Rinda Tri Juniarti, 2022 

PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL HADANG RINTANG BERBASIS SOCRATIC METHOD TERHADAP 
PENINGKATAN KEMAMPUAN CHARACTER STRENGTH JUSTICE 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

Pertemuan  

 

 

 

Deskripsi kegiatan 

 

 

 

Indikator  

Pertemuan II 

16/06/2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Guru memberikan 

apersepsi terkait 

permainan tradisional 

hadang rintang dan 

Character Strength 

Justice, guru memberikan 

pertanyaan dan menunjuk 

salah satu siswa. 

2. Guru menyampaikan 

tujuan pembelajaran. 

3. Guru menjelaskan 

langkah-langkah dalam 

bermain hadang rintang. 

4. Siswa membuat 

kelompok untuk bermain 

hadang rintang. 

5. Guru memberi 

kesempatan kepada 

anggota kelompok untuk 

melakukan diskusi atas 

pembagian tugas yang 

harus dikerjakan oleh 

kelompok dibawah 

kepemimpinan ketua  

6. Guru menjelaskan 

kembali peraturan yang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Siswa mampu 

memahami 

langkah-

langkah cara 

bermain 

Permainan 

Tradisional 

Hadang 

Rintang; 

 Siswa mampu 

merancang 

penyempurnaa

n pelaksanaan 

bermain 

Permainan 

Tradisional 

Hadang 
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harus di patuhi oleh setiap 

kelompok pada saat 

bermain hadang rintang. 

7. Siswa melakukan 

permainan tradisional 

hadang rintang. 

(eksperientasi). 

8. Guru melakukan 

refleksi setelah melakukan 

permainan hadang rintang 

dengan melaksanakan 

tahap 1 yaitu identifikasi 

untuk melihat respon 

siswa. 

9. Guru melakukan 

rekleksi tahap 2 untuk 

menganalisis dan 

memikirkan sebab sebab 

mereka menunjukan 

perilaku tertentu. 

10. Guru melakukan 

rekleksi tahap 3 Yaitu 

generalisasi, mengajak 

siswa membuat rencana 

tindakan untuk 

memperbaiki perilaku 

yang dianggap sebagai 

kelemahan dalam dirinya. 

 

 

Rintang. 
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Pertemuan  

 

 

 

 

 

 

 

Deskripsi kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indikator 

Pertemuan III 

17/06/2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Guru memberikan 

apersepsi terkait 

permainan tradisional 

hadang rintang dan 

Character Strength 

Justice, guru 

memberikan pertanyaan 

dan menunjuk salah satu 

siswa. 

2. Guru menyampaikan 

tujuan pembelajaran. 

3. Guru menjelaskan 

langkah-langkah dalam 

bermain hadang rintang. 

4. Siswa membuat 

kelompok untuk bermain 

hadang rintang. 

5. Guru memberi 

kesempatan kepada 

anggota kelompok untuk 

melakukan diskusi atas 

 

 

 

 

 Siswa mampu 

memahami 

langkah-

langkah cara 

bermain 

Permainan 

Tradisional 

Hadang 

Rintang; 

 Siswa mampu 

merancang 

penyempurnaa

n pelaksanaan 

bermain 

Permainan 

Tradisional 
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pembagian tugas yang 

 

Hadang 

Rintang 
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harus dikerjakan oleh 

kelompok dibawah 

kepemimpinan ketua. 

6. Guru menjelaskan 

kembali peraturan yang 

harus di patuhi oleh 

setiap kelompok pada 

saat bermain hadang 

rintang. 

7. Siswa melakukan 

permainan tradisional 

hadang rintang. 

(eksperientasi). 

8. Guru melakukan refleksi 

setelah melakukan 

permainan hadang 

rintang dengan 

melaksanakan tahap 1 

yaitu identifikasi untuk 

melihat respon siswa. 

9. Guru melakukan rekleksi 

tahap 2 untuk 

menganalisis dan 

memikirkan sebab sebab 

mereka menunjukan 

perilaku tertentu. 

10. Guru melakukan 

rekleksi tahap 3 

 

 

 Siswa mampu 

menerapkan 

aturan/cara 

bermain 

Permainan 

Tradisional 

Hadang 

Rintang; 

 Siswa mampu 

menirukan 

gerakan 

bermain 

Permainan 

Tradisional 

Hadang 

Rintang; 
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Rinda Tri Juniarti, 2022 

PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL HADANG RINTANG BERBASIS SOCRATIC METHOD TERHADAP 
PENINGKATAN KEMAMPUAN CHARACTER STRENGTH JUSTICE 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

Pertemuan  Deskripsi Kegiatan Indikator 

 Yaitu generalisasi, 

mengajak siswa 

membuat rencana 

tindakan untuk 

memperbaiki perilaku 

yang dianggap sebagai 

kelemahan dalam 

dirinya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pertemuan IV 

18/06/2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Guru memberikan 

apersepsi terkait 

permainan tradisional 

hadang rintang dan 

Character Strength 

Justice, guru 

memberikan pertanyaan 

dan menunjuk salah 

satu siswa. 

2. Guru menyampaikan 

tujuan pembelajaran. 

3. Guru menjelaskan 

langkah-langkah dalam 

bermain hadang 

rintang. 

4. Siswa membuat 

kelompok untuk 

bermain hadang 

rintang. 

 

 

 

 Siswa mampu 

memahami 

langkah-

langkah cara 

bermain 

Permainan 

Tradisional 

Hadang 

Rintang; 

 Siswa mampu 

merancang 

penyempurnaa

n pelaksanaan 

bermain 

Permainan 

Tradisional 

Hadang 

Rintang 
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Pertemuan  

 

 

 

Deskripsi kegiatan 

 

 

 

Indikator  

 5. Guru memberi 

kesempatan kepada  

anggota kelompok 

untuk melakukan 

diskusi atas pembagian 

tugas yang harus 

dikerjakan oleh 

kelompok dibawah 

kepemimpinan ketua 

6. Guru menjelaskan 

kembali peraturan yang 

harus di patuhi oleh 

setiap kelompok pada 

saat bermain hadang 

rintang. 

7. Siswa melakukan 

permainan tradisional 

hadang rintang. 

(eksperientasi). 

8. Guru melakukan refleksi 

setelah melakukan 

permainan hadang 

rintang dengan 

melaksanakan tahap 1 

yaitu identifikasi untuk 

melihat respon siswa. 

• Siswa mampu 

menerapkan 

aturan/cara 

bermain 

Permainan 

Tradisional 

Hadang 

Rintang; 

• Siswa mampu 

menirukan 

gerakan 

bermain 

Permainan 

Tradisional 

Hadang 

Rintang; 



Rinda Tri Juniarti, 2022 

PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL HADANG RINTANG BERBASIS SOCRATIC METHOD TERHADAP 
PENINGKATAN KEMAMPUAN CHARACTER STRENGTH JUSTICE 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

 

 

 

Pertemuan  Deskripsi kegiatan Indikator  

 9. Guru melakukan rekleksi 

tahap 2 untuk 

menganalisis dan 

memikirkan sebab sebab 

mereka menunjukan 

perilaku tertentu. 

10. Guru melakukan 

rekleksi tahap 3 yaitu 

generalisasi, mengajak 

siswa membuat rencana 

tindakan untuk 

memperbaiki perilaku 

yang dianggap sebagai 

kelemahan dalam 

dirinya. 

 

Pertemuan V 

20/06/2022 

 

 

 

 

 

 

1. Guru memberikan 

apersepsi terkait 

permainan tradisional 

hadang rintang dan 

Character Strength 

Justice, guru 

memberikan pertanyaan 

dan menunjuk salah satu 

 

 Siswa mampu 

memahami 

langkah-

langkah cara 

bermain 

Permainan 

Tradisional 
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siswa. 

2. Guru menyampaikan 

tujuan pembelajaran. 

3. Guru menjelaskan 

langkah-langkah dalam 

bermain hadang 

rintang. 

4. Siswa membuat 

kelompok untuk bermain 

hadang rintang. 

5. Guru memberi 

kesempatan kepada 

anggota kelompok untuk 

melakukan diskusi atas 

pembagian tugas yang 

harus dikerjakan oleh 

kelompok dibawah 

kepemimpinan ketua 

6. Guru menjelaskan 

kembali peraturan yang 

harus di patuhi oleh 

setiap kelompok pada 

saat bermain hadang 

rintang. 

7. Siswa melakukan 

permainan tradisional 

hadang rintang. 

(Eksperientasi). 

8. Guru melakukan refleksi 

setelah melakukan 

Hadang 

Rintang; 

 Siswa mampu 

merancang 

penyempurnaa

n pelaksanaan 

bermain 

Permainan 

Tradisional 

Hadang 

Rintang 
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Pertemuan 

permainan hadang 

rintang dengan 

melaksanakan tahap 1 

yaitu identifikasi 

 

 

 

 

 

 

Deskripsi Kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indikator 

 untuk melihat respon 

siswa. 

9. Guru melakukan rekleksi 

tahap 2 untuk 

menganalisis dan 

memikirkan sebab sebab 

mereka menunjukan 

perilaku tertentu. 

10. Guru melakukan 

rekleksi tahap 3 yaitu 

generalisasi, mengajak 

siswa membuat rencana 

tindakan untuk 

memperbaiki perilaku 

yang dianggap sebagai 

kelemahan dalam dirinya 
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Lampiran C HASIL PENELITIAN 

Lampiran C.1 Hasil Perhitungan Uji Validitas Peningkatan Character Strength Justice 
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Lampiran C.2 Hasil Perhitungan Uji Validitas ke -2 Peningkatan Character Strength Justice  
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Lampiran C.3 Hasil Perhitungan Reliabilitas Peningkatan Character Strength Justice 

 

 

 

 



Rinda Tri Juniarti, 2022 

PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL HADANG RINTANG BERBASIS SOCRATIC METHOD TERHADAP 
PENINGKATAN KEMAMPUAN CHARACTER STRENGTH JUSTICE 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

Lampiran C.4 Hasil Pengolahan Data Character Strength Justice dengan SPSS 25 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation 

Pretest 25 116 136 3187 127.48 5.409 

Posttest 25 131 150 3503 140.12 5.925 

Valid N (listwise) 25      

 

Lampiran C.5 Hasil Pengolahan Data Hasil Character Strength Justice Indikator Citizenship, 

Fairnes, Dan Leadership dengan SPSS 25 

a. Citizenship  

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation 

Pretest 25 33 50 1094 43.76 3.822 

Posttest 25 40 50 1138 45.52 3.765 

Valid N (listwise) 25      

 

b. Fairnes  

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation 

Pretest 25 29 50 1076 43.04 5.358 

Posttest 25 34 50 1081 43.24 5.011 

Valid N (listwise) 25      

 

 c. Leadership   

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation 

Pretest 25 26 50 1046 41.84 4.939 

Posttest 25 32 50 1059 42.36 5.090 

Valid N (listwise) 25      
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Lampiran C.6 Hasil Pengolahan Data Uji Normalitas Character Strength Justice dengan SPSS 25 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest .145 25 .188 .953 25 .288 

Posttest .085 25 .200* .967 25 .577 

 

Lampiran C.7 Hasil Pengolahan Data Uji Normalitas Character Strength Justice Indikator 

Citizenship, Fairnes, Dan Leadership dengan SPSS 25 

 a. Citizenship 

  

 

 

 

 

  b. Fairnes 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest .152 25 .140 .883 25 .008 

Posttest .133 25 .200* .932 25 .096 

 

         c. Leadership 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest .129 25 .200* .972 25 .698 

Posttest .178 25 .040 .895 25 .014 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest .148 25 .166 .932 25 .098 

Posttest .154 25 .129 .905 25 .024 
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Lampiran C.8 Hasil Pengolahan Data Uji Homogenitas Character Strength Justice dengan SPSS 

25 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Pretest Based on Mean 6.753 7 9 .005 

Based on Median .633 7 9 .720 

Based on Median and with adjusted df .633 7 2.000 .728 

Based on trimmed mean 5.517 7 9 .011 

 

Lampiran C.9 Hasil Pengolahan Data Uji Homogenitas Character Strength Justice Indikator 

Citizenship, Fairnes, Dan Leadership dengan SPSS 25 

  a. Citizenship 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Pretest Based on Mean 1.882 7 15 .144 

Based on Median .751 7 15 .635 

Based on Median and with adjusted df .751 7 6.483 .644 

Based on trimmed mean 1.664 7 15 .193 

 b. Fairnes 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Pretest Based on Mean .921 1 48 .342 

Based on Median .636 1 48 .429 

Based on Median and with adjusted df .636 1 39.920 .430 

Based on trimmed mean .773 1 48 .384 

c. Leadership 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Pretest Based on Mean 3.279 4 18 .035 

Based on Median 1.884 4 18 .157 

Based on Median and with adjusted df 1.884 4 15.034 .165 

Based on trimmed mean 3.252 4 18 .036 
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Lampiran C.10 Hasil Pengolahan Data Uji Hipotesis Character Strength Justice dengan SPSS 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pretest - 

Posttest 

-

12.080 

5.830 1.166 -14.487 -9.673 -

10.360 

24 .000 



Rinda Tri Juniarti, 2022 

PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL HADANG RINTANG BERBASIS SOCRATIC METHOD TERHADAP 
PENINGKATAN KEMAMPUAN CHARACTER STRENGTH JUSTICE 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

LAMPIRAN D DOKUMENTASI BERUPA FOTO KETIKA PENELITIAN 
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