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ABSTRAK 

DAMPAK PENERAPAN MODEL PERIODISASI REVERSE TERHADAP 

PENINGKATAN KEMAMPUAN STRENGTH ENDURANCE 

Pembimbing : 1. Dr. H. Dikdik Zafar Sidik, M.Pd 

     2. Dr. Yadi Sunaryadi, M.Pd 

 

Nur Annisa 

1804473 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil tes kemampuan daya tahan 

kekuatan (strength endurance) menggunakan model periodisasi reverse. Metode 

penelitian ini adalah penelitian eksperimental. Subjek penelitian dipilih dengan 

sampel purposive (purposive sampling). Populasi pada penelitian ini yaitu 

mahasiswa Universitas Pendidikan Indonesia yang mengikuti Unit Kegiatan 

Mahasiswa futsal putri sebanyak 26 orang dan sampel sebanyak 14 orang. 

Treatment penelitian ini diberikan selama 12 kali pertemuan dan instrument yang 

digunakan berupa tes power : wall sit. Teknik analisis data yang digunakan untuk 

uji normalitas, uji hipotesis, dan uji-T dengan menggunakan bantuan software 

SPSS. Hasil tes menujukkan bahwa adanya dampak yang signifikan terhadap 

peningkatan kemampuan daya tahan kekuatan (strength endurance) dari model 

periodisasi reverse. Dari analisis data diperoleh nilai tes daya tahan kekuatan 

(strength endurance) p = 0,853 > 0,05. Peneliti berharap penelitian selanjutnya bisa 

lebih baik lagi dalam melihat dampak model periodisasi reverse terhadap 

peningkatan strength endurance pada cabang olahraga futsal. Implikasi dari 

penelitian ini meliputi beberapa hal yang dapat dimanfaatkan oleh berbagai pihak 

yang bisa mengaplikasikan dan menerapkan model periodisasi ini khususnya bagi 

para pelatih olahraga prestasi. Pada berbagai karakteristik cabang olahraga yang 

membutuhkan komponen kondisi fisik kekuatan dan bagi atlet, ini sebagai dapat 

menjadi acuan untuk atlet agar mau meningkatkan kegiatan latihannya untuk 

meningkatkan kemampuan dan keterampilannya dengan baik. 

 

Kata kunci : Daya Tahan, Kekuatan, Daya Tahan Kekuatan, Periodisasi Reverse, 

Wall Sit  
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ABSTRACT 

IMPACT OF APPLICATION OF THE REVERSE PERIODIZATION 

MODEL ON INCREASING STRENGTH ENDURANCE 

CAPABILITIES 

Supervisor : 1. Dr. H. Dikdik Zafar Sidik, M.Pd 

        2. Dr. Yadi Sunaryadi, M.Pd 

 

Nur Annisa 

1804473 

This study aims to determine the results of the strength endurance test using the 

reverse periodization model. This research method is experimental research. 

Research subjects were selected by purposive sampling (purposive sampling). The 

population in this study were 26 students of the Indonesian Education University 

who participated in the Women's Futsal Student Activity Unit and a sample of 14 

people. This research treatment was given for 12 meetings and the instrument used 

was a power test: wall sit. Data analysis technique used for normality test, 

hypothesis testing, and T-test using SPSS software. The test results show that there 

is a significant impact on increasing strength endurance from the reverse 

periodization model. From the data analysis, the strength endurance test value 

(strength endurance) p = 0.853 > 0.05. Researchers hope that further research can 

be even better in looking at the impact of the reverse periodization model on 

increasing strength endurance in futsal. The implications of this research include 

several things that can be utilized by various parties who can apply and apply this 

periodization model, especially for achievement sports coaches. In various 

characteristics of sports that require a component of physical strength and for 

athletes, this can serve as a reference for athletes to want to improve their training 

activities to improve their abilities and skills well. 

 

Keywords : Strength, Endurance, Strength Endurance, Reverse Priodization, Wall 

Sit 
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