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nnm\ iM-Vnikti bahwa ovang tua di„mg ddakukan oleh CKaguc.bas, (Sarwono, 2002) tab*.

...a, d,, bangsa-ba„8sa Korea, Singapura, *• -*S*'^ "

^ dan kua, dan keVompok reman s.baya juga dapa, menghamba, seorang
„„„,, unruk mengembangkan —«a„„,a HSl '"' "* *"" haS"
pe„e,it,»n yanB dnakukan Marran.i « V »«— W™ —
seOTg Oh—a us,a remaja, -*««* juga oleh — sebaya -

kemandinan in, ses„»gguhn,a Udak banya merupakan „vasa„h
,e,ap, juga merupakan masa,ah b„.een ge»«,<,„ <A,i dan Asror, 2008: 109).

P.nyesua.an d,„ di .,„Bku„gan soS,a, per,,, d.nuhk, o,e„ seorang remaja un«
D,sa mandrr, sekaligus berhubungan de„Ba„ o»g lanr KeUka seorang remaja
d.hadapkan pada konflik-konflrk ,a»g bertenrangan d,nBa„ n.la.-n.lai masyaraka,
misalnya, ia d.run.u. un.uk bisa menyesua.kan duinya denga„ keadaan ,,u dan
mengambi, kepu.usan yang pa„nB ,ep, — mengarasmya U»ruk to d.perlukan
penyesuaian d.ri yang ba.k dengan menarrrprikan ,«pc,,,espon ya„B ma.ang,
efisien, dan sehat (Schneiders, 1964).

D, bngkungan sekolak, seorang remaja akan dihadapkan pada b«,bag»i ha,
,a„6 berkai.an dengan akademik maupun elemen-elemen .an, yang ada d,
sekolah. Remaja yang berada d, .rngka.an kelas ,e«.nBB,. karak.errs.Oc .into
,akun,a berbeda dengan ad,k-ad,k kdasnya Merck, eenderung un.uk ,eb,h



menunjukkan kema.angannya, seo,ah-o„h dimaksudkan aga, ad,k ke,as
„e„eo,„hn,» Kema.angan yang dimaksud dap, berupa cara ben*, berbua,

J3w,b kebenaran ma.erii.nya masih d.bebankan kepada guru-gurunya. Kemudran
sete,ah nrenjad, mahasiswa. merek, ,*ih banyak d.beban, kewaj.ban un.uk
me„ya„ng dan menen.ukan ,,mu sepeni apa „ng akan dnku.inya sena
^ar^gun, jawab a.as „,a<e,i-ma<e„ s.ud, yang d.dapaika. (Sujan.o. ,977,
Mahasiswa juga dton.u. un.uk menjahn relas. yang bersanaba. dengan .eman-
.eman d, kampusnya (.errnasuk senior maupun .eman sa.u angka.annya), juga
d,.un,u. un,uk dapa, menyesua.kan drr, dan m.naa,, segal, ben.uk o.or„as
maupun aturan yang berlaku di kampus

Menuru, Konopka (Agus.um, 2006) us.a remaja akh.r berk.sar an.ara ,9-22
,ahun Mahas,s»a yang umumnya berada pada usia remaja akhir d.harapkan .elah
mampn un.uk mengamb,, kepu.usan (menunjukkan kemand.nannya) dan

k.dewasaan Wa.aupu. dem.kian. ..rkadang mas.h .erdapa. mahas.swa yang
pen.akunya meng.nd.kasika, kekurangmandir.an dan penyesua.an s„s,a, d,
kampus yang bu.uk Pad, mahas.swa ,,ngka, 1.nd.kas, lck»ra„gma„di„an dan
penman sosia, di kampus yang buruk ,«b,h .erhha. dknto merek.
memasuk. masa .rans.s, d,„ kehidupan di SMU/SMKMTs menuju kehidupan d,
kMpus Berdasarkan hasi, observasi pad. ren.ang wak.u bu.an Sep.ember ,ahun
2007 h.ngga lanuan ,ahun 2008 .erhadap mahas.swa jurusan Psiko.og, angka.an



2007 Fakultas Ilmu Pendidikan (FIP) Uni.ersitas Pendidikan Indonesia (UPI),
maslh terdapat perilaku-penlaku menyontek saat ujian maupun ketika

mengikuti suatukegiatan di kampus hanyadidasarkanbujukanteman, tidakberam
beper8ian sendin, tidak dapat mengambi, keputusan sendni, terlambat mengikuti
perkuliahan, terlambat mengumpulkan tugas, melanggar peraturan, tidak
nrenghormati dosen ketika sedang menjelaskan, dan kurang berpartisipasi seeara
aktif dalam kegiatan organisasi di kampus. Indikasi tersebut menunjukkan adanya
kecenderungan kekurangmandirian dan penyesuaian sosial yang buruk di kampus
pada mahasiswa jurusan Psikologi angkatan 2007 FIP UPI.

Berdasarkan pemaparan di atas, maka penelitian ini dilakukan untuk
menganalisis Hubungan antara Kemandirian dengan Penyesuaian Sosial
Mahasiswa di Kampus (Studi Deskriptif Analitik terhadap Mahasiswa Jurusan
Psikologi Angkatan 2007 Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan
Indonesia Tahun Akademik 2007/2008).

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, maka penelitian mi memfokuskan pada
kajian tentang kemandirian dan penyesuaian sosial mahasiswa di kampus. Adapun
rumusan pertanyaan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Bagaimana profil kemandirian mahasiswa Jurusan Psikologi angkatan 2007

FIP UPI tahun akademik 2007/2008?



• i Ak iV^mnus nada mahasiswa Jurusan2 Bagaimana profil penyesua.an sos.al d, kampus pa
Psik„,„g, angka.au 2007 FIP UP! .ahun akademik 2007/20087

, Baga,mana hubungan an.ara kemand.r.an dengan penyesua.an sosra, d,

akademik 2007/2008<>

C Tujuan Penelitian

Berdasarkan .annusan masa,»h di a.as, maka «uju» P»eK» mi -*»
sebagai berikut:

1. Mengetahui profil kemandirian mahasiswa Jurusan Psikologi angkatan 2007
FIP UPI tahun akademik 2007/2008.

2. Mengetahui profil penyesuaian sosial di kampus pada mahasiswa Jurusan
Psikologi angkatan 2007 FIP UPI tahun akademik 2007/2008.

3 Mengetahui hubungan antara kemandirian dengan penyesuaian sosial di
kampus pada mahasiswa Jurusan Psikologi angkatan 2007 FIP UPI tahun
akademik 2007/2008.



D Manfaat Penelitian

vmg member,,. manfa, bag, perkembangan „mu dan peiaksanaan bag, ,ak.,s,
di lapangan, yaitu sebagai berikut:

1 Manfaat Teoritis

D,har.„kan dapa. menrber.kan informas„ penge.abuan dan masukan empn.s
„„.uk menambah referens, da.am bidang ,,mu penge.ahuan, khususnya da„m
k,ji,„ Ps,ko,og, Perkembangan me.gena, hubungan an.aaa kemand.r.an dengan
penyesuaian sosial mahasiswa di kampus.

2. Manfaat Praktis

a Dapa. menjad, bahan referensi baBi pene.i., lam yang .ngin melakukan
penelitian lanjutan.

„ Memberikan info.mas, .ambahan kepada p.hak lurusan Ps.ko.ogi HP UP,
mengenai h»b»nBan an.ara kemand.rian dengan penyesua.an sosial
mahas,swa d, kampus yang nan.inya dapa, d.jad.kan bto pcr*to»»
p,hak jurusan un.uk dapa, mencp.akan dan memfas.li.asi pe.kembangan
kemandirian mahasiswa.

E. Asumsi Penelitian

Asumsi yang relevan dengan penelitian ini adalah sebagai berikut:
i. Individu yang mempunyai otonomi, tingkah lakunya merupakan hasil

kekuatan atau dorongan dan dalam dan tidak karena pengaruh orang lain,
mempunyai kontrol diri, mampu mengembangkan sikap kntis, dan mampu



X

lndriana,2004). .

2 Mahaska d.un.u, un.uk dapa. benanggung jawab a.as kebe»an ma.en

kebenaran .e.akh.r .en.ang masa.ah, penge.ahuan. pengertran, dan kecakapan
yMg sesuai dengan jalan h.dup dan ci,a-c,«an»a send,.. (Sujan.o, .977,

3 Di hugkunga. kampus. seorang mahas.swa se.ain d.hadapkan pada .un.u.an

menenma dan menghomra,, pera.uran-pe.a.u.an da., o.or.as kampus,
memb.ua hubungan .n^ersona, yang baik dengan semu, unsu, d, kampus
danjuga berpart.s.pas, dan meliba.kan diri dalam lungs, dan ,k„vi.as kampus
„aik ,n.rak„„kuler maupun eks.raku.iku.er (Depd.kbud. Khar.sma, 2003)

,ain ,ndividu membu.uhkan orang lain dan konsekuens.nya mereka
menghab.skan sebag.an besa, wak.u jaganya dengan ber.n.eraksi sos.a,
Da,»m .n.eraks. s„s,a, ,ni, uvdw.du harus memperha.rkan .un.u.an dan
h,„p„ sosia, .erhadap perdakunya .ndiv.du juga harus membua, komp.om,
„,„, kebu.uhan a.au keinginan d.r.nya dengan .un.u.an dan ha.ap.n sos.a,
yang ad, seh.ngga ind.vidu me.asakan kepuasan hidup (Asyan,, . 1. 2002,

5. Masa remaj, ia„h mas, d.nvan, pengambdan kepu.usan men.ngka, <Be,h-
Maromdkk; Santrock, 1995).



F. HipotesisW Hubungan an.ara Kemandirian dengan Penyesua.an Sos.a, d,

Akademik 2007/2008."

G. Metode Penelitian

Pe„e,i,ian in, merupakan s.ud, deskriptif ana„.,k, yakn, pene„.,a„ »ang sesua,
dengan karak.er.s.ik masaiah yang sedanB di.ehti pad, masa sekarang uu.uk
d,pero,eh pemecahan masa.ahnya dan ddanju.kan dengan penganalrsaan sebaga,
upa,a un.uk menyelesa.kan permasalahan lersebu, Daiam ha, ,ni, peneh.ian
dikhususkau pada me.ude ko.e.as.on.l yang bertujuan un.uk mempe.o.eh ..ngka.
hubungan an.a.a var.abe, kemand.r.an dan pe.yesua.an sosia, di kampus pada
mahas,s„, Jurusan Psiko,ogi Angka.an 2007 PIP UPI. Pendeka.an yang
d,g„nakan adalah k„,n...a«,f d.mana da.anya berujud bdangan yang dia„a,is,s
dengan ban.uan s.a.is.iL ,ns„umen yang d.gunakan uu.uk pengumpu,.,, da.a
dalam pe„e„.,,n mi ,d„a„ berup, Woner kemand.rian mahas.swa dan
penyesuaian sosia, mahas.swa di kampus yang d.ajikan dalam ben.uk ska,,
Likert

H. Lokasi dan Sampel Penelitian

Pe„ksanaa„ peneh.ian ,m ada„h d, hngkungan Jurusan Ps,ko,og, dan
Fakultas „mu Pendidikan UPI- Pertimbangannya didasarkan a.as munrn.nya
mdikas, keku,,ngmand,ria„ dan penyesuaian sos.a, yang bu.uk di hngkungan



kampus pada mahasiswa Jurusan
, ,„„ 9nn7 FIP UPI seperti yangPsikologi angkatan 20U / rir ur v

telah dipaparkan pada latar belakang
masalah, Jumlah sampel yang digunakan

manasiswa. Sementara ,t. dalam pengambilan sampel digunakan teknik ^
sampling.






