SEKAR ARUM CEMPAKA
(043973

HUBUNGAN ANTARA KEMANDIRIAN
DENGAN PENYESUAIAN SOSIAL MAHASISWA DI KAMPUS
(Studi Deskriptif Analitik pada Mahasiswa Jurusan Psikologi Angkatan 2007
Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia
Tahun Akademik 2007/2008)

DISETUJUI DAN DISAHKAN OLEH DOSEN PEMBIMBING

Pembimbing I

Pembimbing 11

O
Mubiar Agustin, M.Pd
NIP. 132303740

Mengetahui,

Ketua Jurusan Psikologt FIP UPI

/

Drs. MIF Baihaqi, M.Si
NIP. 131760830




SKRIPSI INI TELAH DIUJIKAN PADA:

Han/Tanggal : Rabu, 10 Desember 2008

Waktu : 08.00 - 09.00
Tempat : Ruang 1.01, Gedung Psikologi FIP UPI

Para Penguji Terdiri darn :

Dosen Penguji 1,

Drs. Hidavat, Dipl.S.Ed.. M.Si
NIP. 131473895

Dosen Penguji 11,

7,

Ld

Drs. MIF Baihaqi, M.Si
NIP. 131760830

Dosen Penguji 111,

O
Mubiar Agustin, M.Pd
NIP, 132303740

Tanggung Yuridis ada pada :

/i%

Sekar Arum Cempaka
NIM. 043973
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KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim.

Assalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Alhamdulillahi rabbil alamin. Sujud syukur dan lafal puji yang senantiasa
tertuju pada Allah SWT Sang Pemilik Alam Semesta atas seluruh nikmat, kasih,
berkah dan hidayah-Nya yang tak lekang oleh waktu. Atas kehendak-Nya pula,
akhirnya penulis dapat merampungkan karya ilmiah ini untuk memenuhi sebagian
dari syarat memperoleh gelar sarjana Psikologi Jurusan Psikologi Fakultas Himu
Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia. Dia-lah Yang Maha Tahu apa yang
terbaik bagi umat-Nya. Shalawat dan salam bagi Nabi Muhammad SAW beserta
seluruh umat yang meyakini kebenaran syiarnya dan menjadikannya suri tauladan
dalam setiap langkah kehidupan.

Skripsi yang berjudul "HUBUNGAN ANTARA KEMANDIRIAN
DENGAN PENYESUAIAN SOSIAL MAHASISWA DI KAMPUS" 1ni
terinspirasi dari fenomena yang penulis lihat dalam kehidupan sehari-hari.
Kemudian, muncul ketertarikan yang lebih mendalam pada diri penulis terhadap
fenomena yang terjadi pada remaja saat ini, khususnya remaja akhir yang duduk
di bangku Perguruan Tinggi atau dapat dikatakan mahasiswa. Dengan banyaknya
tantangan di masa depan, scorang mahasiswa seyogyianya telah mempersiapkan
dirinya. Salah satu upaya-nya adalah dengan menunjukkan kemandirian, sehingga
tidak mudah terpengaruh oleh kekuatan pihak lain, apalagi jika kekuatan pengaruh

tersebut bersifat negatif. Oleh karena itu, scorang mahasiswa juga dituntut untuk



menyesuaikan diri dan menyelaraskan kebutuban dirinya dengan tuntutan yang
ada di lingkungan, termasuk lingkungan kampus. Pada kenyataannya, masih
terdapat mahasiswa yang mudah terpengaruh oleh teman sebayanya dan
melanggar aturan-aturan yang berlaku di kampus.

Fenomena tersebut mengarahkan kepada perlunya pengkajian mendalam
tentang pengukuran kemandirian dan penyesuaian sosial mahasiswa di kampus.
Studi ini setidaknya akan mengungkap bagaimana kemandirian yang dimiliki
mahasiswa berkaitan dengan penyesuaian sosialnya di kampus. Berdasarkan hal
tersebut, permasalahan utama yang dibahas dalam skripsi ini adalah mengenai
hubungan antara kemandirian dengan penyesuaian sosial mahasiswa di kampus.
Pembahasan diperoleh melalui studi deskriptif analitis terhadap mahasiswa
Jurusan Psikologi angkatan 2007 Fakuitas Ilmu Pendidikan Universitas
Pendidikan Indonesia tahun akademik 2007/2008.

Secara keseluruhan, skripsi ini terdiri atas lima bagian. Bab I mencakup latar
belakang masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, asumst
penelitian, hipotesis, metode penelitian, dan lokasi serta sampel penelitian. Bab I1
berisi tentang konsep kemandirian mahasiswa, konsep penyesuaian sosial
mahasiswa di kampus, dan studi penelitian terdahulu yang relevan tentang
kemandirian dap penyesuaian sosial mahasiswa di kampus. Bab III menyajikan
tentang metode dan pendekatan penelitian; definisi operasional variabel;
pengembangan instrumen penelitian, populasi dan sampel penelitian; kategorisasi
skala; pengumpulan data;, prosedur dan teknik pengolahan data. Bab IV

memaparkan hasil penelitian dan pembahasan, serta terakhir yaitu Bab V berist
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tentang kesimpulan dan rekomendasi.

Besar harapan penulis, yakni semoga karya ilmiah ini dapat memberikan
manfaat bagi banyak pihak. Saran maupun kritik yang dilayangkan dan sifatnya
membangun bagi kemajuan penulis di masa depan, akan sangat diterima dengan

senang hati.

Bandung, Noverpber 2008
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NIM. 043973
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ABSTRAK

SEKAR ARUM CEMPAKA (043973). 1 UUBUNGAN ANTARA KEMANDIRIAN
DENGAN PENYESUAIAN SOSIAL MAHASISWA DI KAMPUS (Studi Deskriptif
Andlitik Terhadap Mahasiswa Jurusan Psikologi Angkatan 2007 Fakultas Ilmu
Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia Tahun Akademik 2007/2008).
Skripsi, Jurusan Psikologi FIP UPI, Bandung (2008).

Fenomena penelitian 1ni berdasarkan atas munculnya indikasi
kekurangmandirian pada mahasiswa dan terjadinya pelanggaran-pelanggaran
terhadap aturan yang berlaku di kampus. Penelitian ini bertujuan untuk
memperoleh gambaran empiris tentang (1) profil kemandirian mahasiswa; (2)
profil penyesuaian sosial mahasiswa di kampus; dan (3) hubungan antara
kemandirian dengan penyesuaian sosial mahasiswa di kampus.

Kemandirian yang dimaksud adalah salah satu karakteristik yang dimiliki
oleh mahasiswa yang tidak bergantung lagi pada orang tua maupun orang dewasa
lainnya secara emosional, perilaku, dan nilai Adapun penyesuaian sosial
mahasiswa di kampus yang dimaksud adalah kapasitas yang dimiliki untuk dapat
bereaksi secara efektif dan bermanfaat terhadap realitas, situasi, dan relasi sosial.
Penelitian ini merupakan studi deskriptif analitik dengan metode korelasional
yang menggunakan pendekatan kuantitatif. Sampel yang diteliti adalah mahasiswa
Jurusan Psikologi angkatan 2007 FIP UPI Tahun Akademik 2007/2008 sebanyak
72 mahasiswa dari populasi sebanyak 85 mahasiswa. Instrumen yang digunakan
adalah kuesioner dengan skala Likert yang masing-masing memiliki reliabilitas
tinggi sebesar 0.8804 untuk instrumen kemandirian mahasiswa dan 0.9245 untuk
instrumen penyesuaian sosial mahasiswa di kampus. Penelitian ini dilakukan
dengan menggunakan satu bentuk tes vang dikenakan hanya sekali saja pada
sekelompok subjek.

Hasil penelitian yang diperoleh adalah sebanyak 15.28% mahasiswa
memiliki kemandirian tinggi; 72.22% mahasiswa memiliki kemandirian sedang;
12.5% mahasiswa memiliki kemandirian rendah; 16.67% mahasiswa memiliki
penyesuaian sosial di kampus yang baik; 68.05% mahasiswa memiliki
penyesuaian sosial di kampus yang cukup; dan 15.28% mahasiswa memiliki
penyesuaian sosial di kampus yang buruk. Selain itu, antara kemandirian dengan
penyesuaian sosial mahasiswa di kampus memiliki korelasi yang positif sedang
sebesar 0.484. Artinya semakin tinggi kemandirian, maka penyesuaian sosialnya
pun semakin baik. Diketahui pula, kemandirian berkontribusi sebesar 23.43 %
terhadap penyesuaian sosial mahasiswa.

Berdasarkan hasil penelitian, direkomendasikan kepada pihak jurusan dan
tenaga pendidik untuk memberikan pelatihan dan penciptaan suasana yang
kondusif agar mahasiswa mampu mengembangkan kemandirian. Bagi peneliti
selanjutnya dapat dilakukan penelitian yang serupa dengan jumlah sampel yang
lebih banyak dan dihubungkan dengan variabel lainnya.
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