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PROGRAM BIMBINGAN DAN KONSELING UN TUKSISWA/
KORBAN BULLYING DISEKOLAH DASAR
(Studi Kasus di SD Negeri Pasirlayung Il Bandung Tahun Ajaran 2007/2008)
GITA PITALOKA SOLIHAT (2008)

Kata kunci: bullying, siswa SD, program bimbingan dan konseling

Penelitian bertolak dari fenomena bullying yang terjadi di Sekolah Dasar. Tujuan dari
penelitian ini adalah membantu siswa yang menjadi korban hullying keluar dari
masalahnya. Penelitian ini menghasilkan gambaran mengenai bentuk bullying di
Sekolah Dasar, karakteristik siswa korban buflying, dampak bullying bagi korban,
upaya penanganan yang dilakukan oleh pihak sekolah dan program bimbingan dan
konseling yang sesuai untuk siswa korban bullying di Sekolah Dasar. Pendekatan
yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Penelitian
dilaksanakan di SD Negeri Pasirlayung 11 Bandung selama empat bulan dengan
subjek utama lima orang siswa kelas lima yang diidentifikasi sebagai korban bullying
yaitu Pj, Rs, AL, Dn, dan Dk. Hasil penelitian menunjukan bahwa bullying di SD
Pasirlayung II terjadi dalam tiga bentuk yaitu bentuk verbal (ejekan, cemoohan),
bentuk fisik (memukul, mencubit), dan bentuk relasional (mengucilkan). Bullying
yang paling banyak ditemukan adalah bullying bentuk verbal berupa ejekan. Siswa
yang menjadi korban bullying adalah siswa yang kurang bersosialisasi, tidak suka
melawan, kurang percaya diri, dan berasal dari keluarga yang bermasalah. Siswa
yang menjadi korban bullying cenderung menarik diri dari pergaulan dan tidak
percaya diri. Penanganan bullying di SD Pasirlayung 11 Bandung sclama ini masih
bersifat langsung dan individual tanpa kerjasama dan koordinasi yang jelas dari
berbagai pihak yang terkait di sekolah. Program yang dibuat diharapkan dapat
membantu siswa korban bullying, terutama untuk mengembangkan keterampilan
sosial dan meningkatkan percaya diri siswa Berdasarkan hasil penelitian secara
menyeluruh diambil kesimpulan bahwa siswa korban bullying memiliki kekurangan
dalam keterampilan sosialisas dan kurang percaya diri. Sebagai bahan masukan
dibuatlah rekomendasi yang diharapkan bermanfaat bagi sekolah dan bagi peneliti
selanjutnya. Bagi sekolah, melihat dampak builying pada korban dan pada iklim
sekolah maka sudah seyogyanya pihak sekolah segera menanganinya, penanganan
bullying memerlukan kerjasama dari beberapa pihak yang saling berkaitan di sekolah.
Program yang dibuat masih berupa rancangan, oleh karenanya perlu dilakukan uji
coba terlebih dahulu jika akan digunakan di sekolah. Bagi peneliti selanjutnya,
program ini hanya dibuat berdasarkan data-data yang terlihat di lingkungan sekolah,
peneliti selanjutnya hendaknya dapat memperluas penelitian pada lingkungan
keluarga dan lingkungan sosial anak di luar sekolah.






KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmaanirrahiim

Puji syukur penulis panjatkan ke-Hadirat Allah SWT. Atas nikmat,
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Korban Bullying di Sekolah Dasar” ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat
dalam mengikuti Ujian Sidang Sarjana Pendidikan di Jurusan Psikologi Pendidikan
dan Bimbingan.
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membahas tentang latar belakang, rumusan masalah dan pertanyaan penelitian, tujuan
penelitian, asumsi penclitian, manfaat penelitian, metode, lokasi dan subjek
penelitian. Bab II tinjauan pustaka, berisi landasan teori yang membahas bullying,
siswa Sekolah Dasar, bimbingan dan konseling, dan program bimbingan dan
konseling untuk siswa korban bullying di Sekolah Dasar. Bab IIl metode penelitian
membahas mengenai pendekatan dan metode penelitian, lokasi dan subjek penelitian,
instrumen, teknik pengumpulan data, analisis data, pemeriksaan keabsahan data,
definisi operasional, dan tahap-tahap penelitian. Bab IV membahas deskripsi temuan-
temuan .yang diperoleh di lapangan dan pembahasan hasil penelitian. Bab V

menguraikan kesimpulan dan rekomendasi.
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