
No. Daftar : 552 / S / PPB / 2008

PROGRAM BIMBINGAN DAN KONSELING UNTUK SISWA
KOREAN BULLYING DI SEKOLAH DASAR

(Studi Kasus di SD Negeri Pasirlayung II Bandung Tahun Ajaran 2007/2008)

SKRIPSI

Diajukan untukMemenuhi Sebagian dari
Syarat Memperoieh Gelar Sarjana Pendidikan
Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan

£fe

Oleh

Gita Pitaloka Solihat

045117

\U*

JURUSAN PSIKOLOGI PENDIDIKAN DAN BIMBINGAN
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2008



GITA PITALOKA SOLIHAT

"PROGRAM BIMBINGAN DAN KONSELING UNTUK SISWA KORBAN

BULL YWG DI SEKOLAH DASAR"

(Studi Kasus di SD Negeri Pasirlayung II Bandung Tahun Ajaran 2007/2008)

DISETUJUI DAN DISAHKAN OLEH

Pembimbing I

Dra. Hi. S. W. Indrawati. M.Pd. Psi.

NIP 130 809 452

Pembimbing II

ft

Ipah Saripah, M.Pd.

NIP. 132 296 325

Mengetahui,
Ketua Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan

Fakultas Ilmu Pendidikan

Universitas Pendidikan Indonesia

Dr. Suherman, M.Pd.

NIP. 131.636.481



Hidup ini indah tinggal bagaimana kita mensyukurinya

Allah tidakpernah memberi yangBAIK

Dia selalu memberi yang TERBAIK

Allah tidakpernah memberi yang INDAH

Dia selalu memberi yang TERINDAH

Denganpenuh cinta ku persembahkan karya ini

untuk Ibu, Papap, adik-adikku

serta orang-orang yang telah memberikan

Doa, Cinta dan Kasih sayangnya kepadaku

Jazakumullah khairaan katsiraan



PERNYATAAN

Saya menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul "PROGRAM

BIMBINGAN DAN KONSELING UNTUK SISWA KORBAN BULLYING DI

SEKOLAH DASAR" adalah sepenuhnya karya saya sendiri. Tidak ada bagian di

dalamnya yang merupakan plagiat dari karya orang lain dan saya tidak melakukan

penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika

keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung sanksi yang dijatuhkan kepada

saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap keilmuan dalam

karya saya ini.

Bandung, Mi 2008

Yang membuat pernyataan,

Gita Pitaloka Solihat





ABSTRAK

PROGRAM BIMBINGAN DAN KONSELING UNTUK SISWA /
KORBAN BULL YING DI SEKOLAH DASAR

(Studi Kasus di SD Negeri Pasirlayung II Bandung Tahun Ajaran 2007/2008)
GITA PITALOKA SOLIHAT (2008)

Kata kunci: bullying, siswa SD, program bimbingan dan konseling

Penelitian bertolak dari fenomena bullying yang terjadi di Sekolah Dasar. Tujuan dari
penelitian ini adalah membantu siswa yang menjadi korban bullying keluar dari
masalahnya. Penelitian ini menghasilkan gambaran mengenai bentuk bullying di
Sekolah Dasar, karakteristik siswa korban bullying, dampak bullying bagi korban,
upaya penanganan yang dilakukan oleh pihak sekolah dan program bimbingan dan
konseling yang sesuai untuk siswa korban bullying di Sekolah Dasar. Pendekatan
yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Penelitian
dilaksanakan di SD Negeri Pasirlayung II Bandung selama empat bulan dengan
subjek utama lima orang siswa kelas lima yang diidentifikasi sebagai korban bullying
yaitu Pj, Rs, Al, Dn, dan Dk. Hasil penelitian menunjukan bahwa bullying di SD
Pasirlayung II terjadi dalam tiga bentuk yaitu bentuk verbal (ejekan, cemoohan),
bentuk fisik (memukul, mencubit), dan bentuk relasional (mengucilkan). Bullying
yang paling banyak ditemukan adalah bullying bentuk verbal berupa ejekan. Siswa
yang menjadi korban bullying adalah siswa yang kurang bersosialisasi, tidak suka
melawan, kurang percaya diri, dan berasal dari keluarga yang bermasalah. Siswa
yang menjadi korban bullying cenderung menarik diri dari pergaulan dan tidak
percaya diri. Penanganan bullying di SD Pasirlayung II Bandung selama ini masih
bersifat langsung dan individual tanpa kerjasama dan koordinasi yang jelas dari
berbagai pihak yang terkait di sekolah. Program yang dibuat diharapkan dapat
membantu siswa korban bullying, terutama untuk mengembangkan keterampilan
sosial dan meningkatkan percaya diri siswa Berdasarkan hasil penelitian secara
menyeluruh diambil kesimpulan bahwa siswa korban bullying memiliki kekurangan
dalam keterampilan sosialisas dan kurang percaya diri. Sebagai bahan masukan
dibuatlah rekomendasi yang diharapkan bermanfaat bagi sekolah dan bagi peneliti
selanjutnya. Bagi sekolah, melihat dampak bullying pada korban dan pada iklim
sekolah maka sudah seyogyanya pihak sekolah segera menanganinya, penanganan
bullying memerlukan kerjasama dari beberapa pihak yang saling berkaitan di sekolah.
Program yang dibuat masih berupa rancangan, oleh karenanya perlu dilakukan uji
coba terlebih dahulu jika akan digunakan di sekolah. Bagi peneliti selanjutnya,
program ini hanya dibuat berdasarkan data-data yang terlihat di lingkungan sekolah,
peneliti selanjutnya hendaknya dapat memperluas penelitian pada lingkungan
keluarga dan lingkungan sosial anak di luar sekolah.





KATA PENGANTAR
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defmisi operasional, dan tahap-tahap penelitian. BabIV membahas deskripsi temuan-

temuan yang diperoleh di lapangan dan pembahasan hasil penelitian. Bab V
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