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ABSTRAK

Meningkatkan Keterampilan Sosial Siswa Terisolir
di Sekolah Dasar dengan Permainan Tradisional

(Penelitian Tindakan terhadap Siswa Kelas V SDNSukamenak IndahII Tahun Ajaran
2007/2008).Fielda Widyanti. (2008).

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kondisi yang dihadapi guru dalam mengatasi
masalah keterisoliran siswa di Sekolah Dasar (SD). Umumnya siswa terisolir tidak
diterima oleh teman-temannya. Akibatnya anak menjadi terhambat dalam melaksanakan
tugas-tugas perkembangannya dan sering menjadi tidak puas terhadap diri sendiri, juga
merasa tidak bahagia.

Keterisoliran merupakan salah satu hambatan bagi individu dalam
mengembangkan potensi secara optimal. Di sinilah peran bimbingan dan konseling
membantu siswa yang mengalami keterisoliran dengan mengarahkan agar setiap siswa
dapat menjadi individu-individu yang efektif dan produktif dalam membentuk hubungan
sosial yang harmonis.Salah satu metode yang efektif yang dilakukan dalam penelitian ini
adalah metode bermain dengan menggunakan permainan tradisonal.

Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasi jumlah siswa terisolir pada siswa
kelas V SDN Sukamenak Indah tahun ajaran 2007/ 2008, memperoleh gambaran umum
mengenai keterampilan sosial siswa terisolir di sekolah dasar, mengetahui efektifitas
permainan tradisional dalam meningkatkan keterampilan sosial siswa terisolir di sekolah
dasar

Pendekatan yang dikembangkan dalam penelitian adalah pendekatan kuantitatif.
Metode yang dipergunakan yakni metode tindakan {actionresearch). Pemberian tindakan
setiap siklus dilakukan dengan perencanaan, tindakan, observasi dan refleksi.

Subjek penelitian adalah siswa kelas V SDN Sukamenak Indah II tahun ajaran
2007/ 2008 yang diidentifikasi sebagai siswa terisolir melalui penyebaran sosiometri
yang disebarkan pada 25 orang siswa, maka ditetapkan 3 orang siswa sebagai siswa
terisolir,

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa dari 25 orang siswa kelas V SDN
Sukamenak Indah II Tahun ajaran 2007/ 2008 ditemukan sebanyak 3 orang siswa laki-
laki atau sebesar 12 % yang teridentifikasi sebagai siswa terisolir, dan sebanyak 2 orang
siswa perempuan atau sebesar 8 % yang teridentifikasi sebagai siswa populer.
Keterampilan sosial siswa terisolir kelas V SDN Sukamenak Indah II Tahun ajaran 2007/
2008, teridentifikasi 2 orang siswa memiliki keterampilan sosial rendah, dan 1 orang
memiliki keterampilan sosial sedang. Secara umum keterampilan sosial siswa terisolir
kelas V SDN Sukamenak Indah II Tahun ajaran 2007/ 2008 memiliki nilai terendah pada
aspek perilaku berhubungan dengan lingkungan {enviromental behaviors).
Permainan tradisional efektif untuk meningkatkan keterampilan sosial siswa terisolir,
terutama pada aspek perilaku berhubungan dengan diri {self-related behavior)^ perilaku
berhubungan dengan lingkungan {enviromental behaviors), perilaku interpersonal
{interpersonal behaviors), dan aspek perilaku berhubungan dengan tugas {task-related
behaviors). Persentase perubahan permainan tradisional efektif untuk meningkatkan
keterampilan sosial siswa terisolir sebesar 27 %.





KATA PENGANTAR

Puji dan syukur dipanjatkan kehadirat Allah Swat, karena atas izin dan kuasa-

Nya, karya tulis ini dapat selesai tepat waktu. Maha Sempurna Allah dengan segala

kekuasaannya telah memberikan pencerahan dan kemudahan atas segala kesulitan

dan rintangan pada umat-Nya, hingga akhirnya semua terlewati tanpa percuma,

karena begitu banyak ilmu dan hikmah yang didapat.

Mencermati pentingnya keterampilan sosial bagi anak, maka penelitian ini

menitikberatkan pada bagaimana meningkatkan keterampilan sosial mereka. Salah

satu teknik yang dapat digunakan untuk meningkatkan keterampilan sosial adalah

permainan tradisional. Permainan tradisional merupakan salah satu teknik yang

efektif dalam mengembangkan kemampuan sosial untuk mengatasi masalah

penyesuaian sosial siswa SD, sekaligus melestarikan nilai-nilai tradisional yang telah

lama ada namunjarang digunakan karena tergeser oleh permainan modern.

Penelitian ini dilakukan terhadap siswa kelas V SD Sukamenak Indah II

Tahun Ajaran 2007/2008. Hasil penelitian ini disajikan dalam lima bab. Skripsi Bab 1

Pendahuluan, Bab II Landasan teori, Bab III Metode penelitian, Bab IV Hasil

Penelitian, dan Bab V Mengemukakan Kesimpulan dan Rekomendasi.



Dengan segala kerendahan hati, diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi
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Sekolah Dasar (SD).

Bandung, Agustus 2008

Penulis
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