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ABSTRAK

PROGRAM BIMBINGAN UNTUK MENGEMBANGKAN PERILAKU
SOSIAL SISWA DI SMA

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh siswa yang memiliki perilaku sosial
positif yang akan terpenuhi kebutuhan sosialnya dan menemukan kebahagiaan
dalam menjalin hubungan sosial dengan teman sebayanya di sekolah. Sebaliknya,
siswa yang memiliki perilaku sosial negatif tidak akan mampu menjalin relasi
sosial dengan baik, umumnya tidak disenangi oleh teman, agresif, perusak, dan
tidak dapat menempatkan diri dalam pergaulan sosial. Dengan demikian,
pengembangan perilaku sosial siswa di Sekolah Menengah Atas (SMA) mutlak
harus dilakukan oleh sekolah, termasuk konselor melalui program bimbingan dan
konseling yang disusun secara sistematik, sistemik, komprehensif, dan berbasis
data penelitian.

Tujuan umum dari penelitian ini adalah tersusunnya program bimbingan
dan konseling untuk mengembangkan perilaku sosial siswa di SMA. Tujuan
khusus dari penelitian ini adalah : (1) mengetahui gambaran perilaku sosial siswa
kelas XI di SMA Negeri 19 Bandung tahun pelajaran 2007/2008; dan (2)
mengetahui aspek perilaku sosial yang banyak ditampilkan oleh siswa kelas X1 di
SMA Negeri 19 Bandung tahun pelajaran 2007/2008.

Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 19 Bandung. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XI di SMA Negeri 19 Bandung tahun
pelajaran 2007/2008 yang berjumiah 300 orang siswa. Sampel dalam penelitian ini
berjumlah 150 orang siswa yang diambil menggunakan teknik simple random
sampling dengan ketentuan 50% dari populasi.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan kualitatif. Metode
yang digunakan adalah deskriptif. Teknik analisis deskriptif dengan menggunakan
teknik persentase digunakan untuk menjawab pertanyaan penelitian.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : (1) perilaku sosial siswa kelas XI
pada umumnya memadai; (2) aspek perilaku sosial yang banyak ditampilkan oleh
siswa kelas XI adalah aspek toleransi terhadap teman; (3) tersusunnya program
bimbingan dan konseling (hipotetik) untuk mengembangkan perilaku sosial siswa
kelas XTI di SMA Negeri 19 Bandung tahun pelajaran 2007/2008.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, rekomendasi ditujukan kepada
. konselor sekolah dan peneliti selanjutnya.






KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmaanirrahiim

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT yang karena
rahmat-Nya lah penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan lancar dan tepat
pada waktunya.

Skripsi ini berjudul “Program Bimbingan Untuk Mengembangkan
Perilaku Sosial Siswa Di Sekolah Menengah Atas”. Penyusunan skripsi ini
merupakan laporan penelitian tertulis untuk memenuhi salah satu syarat mengikuti
ujian sidang sarjana pendidikan dalam rangka menyelesaikan studi jenjang strata
satu pada jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan FIP UPL Secara
keseluruhan skripsi ini terdiri dari lima bab. Bab I Pendahuluan yang membahas
tentang latar belakang penelitian, tujuan penelitian, asumsi penelitian, metode
penelitian, populasi dan sampel. Bab II membahas tentang kajian teoritis serta
program bimbingan dan konseling. Bab III membahas metodologi penelitian yang
memuat tentang eesain penelitian, variabel dan definisi operasional,
pengembangan alat Pengumpu! data, penentuan sampel, pengumpulan data,
prosedur dan teknik pengolahan data. Bab IV membahas hasil penelitian yang
diperoleh di lapangan dan pembahasan hasil penelitian. Bab V menguraikan
kesimpulan dan rekomendasi.

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis berusaha untuk menyajikan hasil
penelitian yang sebaik-baiknya, tetapi mengingat keterbatasan kemampuan dan

pengetahuan yang penulis miliki, sehinga kemungiknan terdapat kekurangan
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maupun kesalahan. Oleh karena itu, penulis dengan rasa hormat mengharapkan
saran maupun kritik yang konstruktif dari pembaca. Dengan harapan, semoga

skripsi ini dapat bermanfat bagi kita.

Bandung, Agustus 2008

Penulis
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