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ABSTRAK

Penelitian mengenai Program Bimbingan untuk Mengembangkan Self Esteem
Anak Jalanan (Studi terhadap Anak Jalanan di Harry Roesli Foundation -
BandungTahun 2007/2008) dilakukan karena semakin banyaknya anak jalanan.
Timpangnya pemenuhan kebutuhan dasar, mengakibatkan anak jalanan berada dalam
situasi yang tidak mendukung untuk mengembangkan diri serta tumbuh dan
berkembang dengan optimal. Akibatnya mereka memiliki harga diri {self esteem)
yang rendah. Mereka tidak memiliki perasaan aman untuk bertindak, mengalami
pengalaman yang membentuk pemikiran negatif tentang diri anak, dan menerima
penolakan. Untuk memfasilitasi perkembangan self esteem, mereka perlu program
yang tepat, yakni program yang sesuai dengan kebutuhan mereka berkaitan dengan
pengembangan selfesteem,

Dalam rangka penyusunan program bimbingan yang dimaksud, maka perlu
dilakukan penelitian yang berjudul Program Bimbingan Untuk Mengembangkan Self
Esteem Anak Jalanan. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran
mengenai profil self esteem anak jalanan dan self esteem harapan anak jalanan
sebagai dasar dalam penyusunan program bimbingan. Manfaat dari penyusunan
program yangdimaksud adalah program yangdapatmemfasilitasi anakjalanan untuk
mengungkapkan ketakutan, kecemasan dan keinginannya sehingga akan muncul
kesadaran untuk mengembangkan diri yang akan mengarah pada pembentukan self
esteem yangtinggi, agar dapat menatakembali kehidupannya ke arah yang lebih baik.

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif.
Pendekatan kuantitatif digunakan untuk menjawab pertanyaan penelitian secara
spesifik dengan menggunakan angka statistik. Dalam penelitian ini pendekatan
kuantitatif yang digunakan bertujuan untuk mengungkap kebutuhan layanan
bimbingan yang dibutuhkan.

Hasil Penelitian menunjukan bahawa profil self esteem anak jalanan di HRF
berada dalam kategori sedang. Profil selfesteem pada aspek mencintai diri (self love)
berada dalam kategori tinggi sedangkan aspek percaya diri berada dalam kategori
sedang, sehingga percaya diri merupakan aspek yang harus diperhatikan untuk
dikembangkan. Program bimbingan dirancang berdasarkan gambaran profil dan self
eteem harapan anak jalanan. Secara keseluruhan, proses bimbingan untuk
mengembangkan self esteem anak jalanan dapat menggunakan teknik dinamika
kelompok dan individu dengan menggunakan pendekatan preventif dan
pengembangan.

Program yang telah disusun dapat digunakan oleh pihak HRF untuk
pengembangan selfesteem anak jalanan yang berada di bawah naungannya.





KATAPENGANTAR

Bismillahirrohmanirrohim..

Puji syukur di panjatkan kehadirat Allah Swt. karena atas berkat, rahmat dan

karunia-Nya, skripsi ini dapat terselesaikan dengan sebaik-baiknya. Shalawat serta

salam tak lupa kami haturkan kepada Nabi Muhammad Saw. yang telah menjadikan

umatnya, umat terbaik di alam ini.

Meningkatnya jumlah anak jalanan setiap harinya menjadi satu kekhawatiran

yang mengarah pada fenomena lost generation yang merupakan konsekuesi dari

kehidupan jalanan yang dilalui oleh anak, norma yang berlaku di jalanan cenderung

keras, liar dan bebas. Fenomena ini merupakan dampak dari krisis yang dialami oleh

masyarakat Krisis ekonomi memacu masyarakat dalam arus urbanisasi terutama

masyarakat dari kalangan ekonomi rendah yang berharap mendapatkan rezeki di

kota-kota besar.

Maka dari itu penting sekali bagi anak jalanan dalam perkembangannya

memiliki fasilitas pendukung sehingga tidak akan tercipta generasi yang memiliki self

esteem rendah. Dalam rangka memfasilitasi perkembangan self esteem anak jalanan

sehingga memiliki selfesteem yang tinggi, maka perlu dilakukan penelitian mengenai

gambaran profil self esteem dan self esteem harapan anak jalanan untuk dijadikan

acuan dalam penyusunan program bimbingan untuk mengembangkan anak jalanan.

n



Penelitian tersebut tertuang dalam skripsi yang secara garis besar terdiri dari

lima bab dengan rincian sebagai berikut: BAB I yaitu Pendahuluan yang mencakup

latar belakang masalah, batasan dan rumusan masalah, tujuan penelitian, manfaat

penelitian, asumsi, pendekatan penelitian, dan lokasi penelitian. BAB II meliputi

tinjauan pustaka mengenai program bimbingan untuk menegmbangkan self esteem

anak jalanan. BAB III yaitu metode penelitian yang digunakan dalam penelitian.

Kemudian BAB IV mencakup hasil penelitian dan pembahasan hasil penelitian serta

program hipotetik untuk mengembangkan self esteem anak jalanan. Yang terakhir

adalah BAB V yang berisikan kesimpulan dan rekomendasi.

Bandung, Februari 2008
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