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PERNYATAAN

Saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Program Bimbingan
Pribadi-Sosial untuk Mengembangkan Perilaku Heteroseksual Remaja (Studi
terhadap kelas XI SMA YAS Bandung tahun ajaran 2007/ 2008)” ini sepenuhnya
karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan
cara-cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku dalam masyarakat
keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko/ sanksi apabila
kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan, atau ada klaim

dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.







KATA PENGANTAR

Remaja adalah sosok individu yang unik. Setiap kali discbutkan remaja,
maka pikiran seseorang pasti terfokus pada manusia yang sedang beranjak
dewasa. Masa remaja merupakan masa peralihan dani masa kanak-kanak menuju
masa dewasa. Pada masa peralihan ini, biasanya terjadi percepatan pertumbuhan
dalam segi fisik maupun psikis.

Seiring dengan transisi fisik yang dialaminya, remaja juga mengalami
transisi kehidupan seksualitas, yaitu dari kehidupan scksualitas anak berupa
pengenalan akan organ tubuh senta peran scks sesvai dengan jenis kelamin
masing-masing menuju kehidupan seksualitas dewasa yang diawali dengan
munculnya perhatian dan minat pada lawan Jems menyebabkan terbentuknya
relasi antara remaja putra dan remaja putri yang dikenal dengan relasi
heteroseksual.

Penelitian ini berangkat dari fenomena perilaku  heteroseksual remaja.
Tujuannya adalah untuk memperoleh gambaran umum mengenai perilaku
heteroseksual remaja siswa kelas XI SMA YAS Bandung. Yang akhimya
dijadikan dasar untuk menyusun program bimbingan pribadi-sosial untuk
mengembangkan perilaku heteroseksual sehat.
| Sistematika laporan penelitian ini terdiri atas - Bab I Pendahuluan, yang
berisi latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan dan manfaat penelitian,
batasan masalah, definisi operasional \i}liabel, pendekatan dan metode penelitian,
instrumen, teknik pengumpulan data, populasi dan sampel penelitian, teknik

analisis data, dan sistematika penulisan skripsi ; Bab II Kajian pustaka,



menjelaskan secara teoritis karakteristik remaja, perilaku heteroseksual dan
program bimbingan pribadi sosial ; Bab 111 Metode penelitian, menjelaskan lebih
rinci temtang metode penelitian yang secara garis besar telah disinggung pada bab
I'; Bab IV Hasil penelitian dan pembahasan, memuat dua hal utama yaitu
pengolahan data dan pembahasan/ analisis hasil temuan : Bab V kesimpulan dan
rekomendasi.

Hasil penelitian ini relatif terbatas dan sangat jauh dari kesempurnaan.
Penulis sudah berupaya seoptimal mungkin untuk hasil yang terbaik tetapi dengan
segala keterbatasan ilmu pengetahuan, tidak menutup kemungkinan masih adanya
kekurangan-kekurangan. Meskipun demikian, besar harapan hasil penelitian ini
dapat memberikan sumbangan bagi pelaksanaan bimbingan dan konseling.

Akhirnya, semoga skripsi im dapat memberikan manfaat bagi semua pihak,

terutama bagi yang membacanya.

Bandung, Februarn 2008

Penulis
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ABSTRAK

Program Bimbingan Pribadi-Sosial untuk Mengembangkan Perilaku

Heteroseksual Sebat Remaja
{Studi terhadap siswa kelas XI SMA YAS Bandung tahun ajaran 2007/ 2008)

Masa remaja merupakan masa peralihan dari masa kanak-kanak menmuju
masa dewasa. Pada masa peralihan ini, biasanya terjadh percepatan pertumbuhan
dalam segi fisik maupun psikis. Seiring dengan transisi fisik yang dialaminya,
remaja juga mengalami transisi kehidupan seksualitas, dengan munculnya
perhatian dan minat pada lawan jenis menyebabkan terbentuknya relasi
heteroseksual.

Terbentuknya relasi heteroseksual dalam perkembangan heteroseksual
remaja merupakan pengaruh keberhasilan dalam proses identifikasi peran jenis
kelamin. Jadi dalam perilaku heteroseksual remaja akan selalu ada dua aspek yang
saling berkaitan yaitu pembentukan hubungan baru dan yang lebih matang dengan
lawan jenis dan memerankan peran sosial sebagal pria atau wanita.

Remaja masa kini mengikuti pola perkembangan dalam penlaku
heteroseksual yang sama dengan pola tradisional, meskipun lompatan dan yang
satu tahap ke tahap lainnya berlangsung lebih cepat daripada di masa lalu.
Misalnya berciuman pada saat kencan pertama sekarang sudah dianggap umum
oleh remaja. Bahkan hubungan seks sebelum menikah dianggap “benar” apabila
pasangan tersebut saling mencintai. Jika melihat berbagai hasil penelitian
mengenai perilaku heteroseksual remaja, memberikan kecenderungan yang makin
menguat bahwa para remaja ini membutuhkan lempat yang nyaman untuk
mencurahkan perasaan atau bertanya serta berdiskusi seputar pergaulan, seks dan
nilai-nilai dalam pergaulan. Sehingga perlu adanya langkah secara nyata untuk
mengembangkan perilaku heteroseksual yang schat.

Berdasarkan hasil penelitian perilaku heteroseksual kelas X1 SMA YAS
Bandung tahun ajaran 2007/ 2008, secara umum siswa kelas X1 perilaku
heteroseksualnya  cukup  sehat (68.83%), sedangkan yang perilaku
heteroseksualnya schat masih sangat terbatas. Hasil penelitian tersebut menjadi
landasan  untuk  menyusun program  bimbingan pribadi-sosial  untuk
mengembangkan perilaku heteroseksunal sehat remaja. Program bimbingan yang
disusun diarahkan pada upaya prevetif dan pengcmbangan.

Program yang telah disusun dirckomendasikan untuk dilaksanakan oleh
pthak sekolah dengan pelaksana inti konselor sekolah/ guru pembimbing,
Pemberian layanan bimbingan pribadi-sosial untuk mengembangkan perilaku
heteroseksual sehat dapat dilakukan di dalam kelas pada jam bimbingan dan
konseling. Upaya pemberian bantuan dilakukan melalui layanan dasar bimbingan,
layanan responsif, perencanaan individual dan dukungan sistem.
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