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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara kecemasan, motivasi, dan 

social skill dengan kinerja pelatih renang. Penelitan menggunakan metode 

deskriptif dengan menggunakan teknik korelasi. Sampel terdiri dari 50 pelatih 

pemula klub dalam naugan Yayasan Kabumi Bunga Nusantara dengan 

menggunakan metode total sampling dari populasi pelatih. Hipotesis penelitian 

diuji dengan menggunakan teknik analisis regresi product moment. Adapun temuan 

penelitian yaitu: 1) Kecemasan memiliki hubungan yang negative signifikan 

dengan kinerja pelatih. 2) Motivasi memiliki hubungan yang positif signifikan 

dengan kinerja pelatih. 3) social skill tidak memiliki hubungan positif yang 

signifikan dengan kinerja pelatih. 4) Terdapat hubungan yang signifikan positif 

secara bersama-sama antara kecemasan dan motivasi dengan kinerja pelatih renang 

5) Terdapat hubungan yang positif signifikan secara bersama-sama antara 

kecemasan dan social skill 6) Terdapat hubungan yang positif signifikan antara 

motivasi dan social skill dengan kinerja pelatih renang. 7) Kecemasan, motivasi, 

dan social skill secara bersama – sama memiliki hubungan yang signifikan dengan 

kinerja pelatih. 

 

Kata Kunci: Kecemasan, Motivasi, Social skill, Kinerja Pelatih 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the relationship between anxiety, 

motivation, and social skills with the performance of swimming coaches. This 

research uses descriptive method using correlation technique. The sample consisted 

of 50 beginner club coaches under the auspices of the Kabumi Bunga Nusantara 

Foundation using the total sampling method from the coach population. The 

research hypothesis was tested using product moment regression analysis 

techniques. The research findings are: 1) Anxiety has a significant negative 

relationship with coach performance. 2) Motivation has a significant positive 

relationship with the performance of the coach. 3) social skills do not have a 

significant positive relationship with the performance of the trainer. 4) There is a 

jointly positive significant relationship between anxiety and motivation with 

swimming coach performance 5) There is a jointly significant positive relationship 

between anxiety and social skills 6) There is a significant positive relationship 

between motivation and social skills with coach performance swimming. 7) 

Anxiety, motivation, and social skills together have a significant relationship with 

the performance of the coach. 

 

Keywords: Anxiety, Motivation, Social skills, Coach Performance 
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