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ABSTRAK 

Permainan bola besar itu harus dimodifikasi sesuai dengan kemampuan anak tersebut serta 

tingkat kebugaran jasmani dapat dicapai melalui aktivitas permainan bola besar. Oleh sebab 

itu, peneliti melakukan kajian dengan tujuan untuk mengetahui korelasi antara 

pembelajaraan permainan bola besar terhadap kebugaran jasmani pada masa pandemi 

covid-19. Metode penelitian yang digunakan peneliti yaitu game performance 

assessment instrument dan tes tkji. Sampel yang digunakan untuk penelitian ini dengan 

menggunakan teknik random sampling. Analisis pada penelitian ini menggunakan bantuan 

software SPSS versi 25.0 ibm for window. Analisis data uji korelasi dapat dilihat bahwa 

signifikansi kebugaran jasmani dan permainan bola besar bernilai 0,000 sehingga siswa 

yang melakukan pembelajaran permainan bola besar sangat berkorelasi dengan kebugaran 

jasmani siswa tersebut atau pembelajaran permainan bola besar sangat berpengaruh besar 

terhadap kebugaran jasmani siswa. 

 

Kata Kunci : Permainan bola besar, Kebugaran jasmani, covid-19 
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ABSTRACT 

The big ball game must be in accordance with the child's abilities and physical fitness that 

can be achieved through big ball game activities. Therefore, researchers conducted a study 

with the aim of knowing the correlation between learning big ball games on physical fitness 

during the covid-19 pandemic. The research method used by the researcher is the game 

performance assessment instrument and the tkji test. The sample used for this research by 

using random sampling technique. The analysis in this study uses the help of SPSS software 

version 25.0 ibm for window. Analysis of the correlation test data can be seen that the 

significance of physical fitness and big ball games is worth 0.000 so that students who do 

big ball learning are highly correlated with the student's physical fitness or learning big 

ball games have a big influence on students' physical fitness. 

 

Keywords: big ball learning, physical fitness, covid-19 
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