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ABSTRAK 

Pendahuluan: Perubahan sistem pembelajaran karena dampak pandemi Covid-19 

membuat pembelajaran PJOK harus dilakukan secara daring sehingga ditemukannya  

berbagai hambatan dalam proses pembelajaran PJOK secara daring. Tujuan: Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui apa saja hambatan yang dihadapi siswa dalam pembelajaran 

daring PJOK serta bagaimana strategi pemecahan masalahnya. Metode: Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian deskriptif kualitatif, Subjek dalam penelitian ini terdiri 

dari guru PJOK kelas VIII, wakasek bidang kurikulum dan siswa kelas VIII. Instrumen 

yang digunakan untuk mengumpulkan data yaitu dengan metode observasi, wawancara, 

dan dokumentasi. Analisis datanya menggunakan reduksi data, penyajian data, dan 

verifikasi atau kesimpulan. Pemeriksaan keabsahan data dilakukan dengan menggunakan 

triangulasi teknik. Hasil: Hasil penelitian ini menunjukan bahwa hambatan yang dihadapi 

siswa di SMP Negeri 29 Bandung  pada pembelajaran daring PJOK yaitu, menurunnya 

antusias siswa, kesulitan memahami materi, keterbatasan sarana, prasarana, dan kesulitan 

pada jaringan internet. Kesimpulan: Kesimpulan dari penelitian ini adalah siswa yang 

mengalami kesulitan memahami materi diharapkan untuk bertanya kepada guru, anggota 

keluarga atau teman dan mencari informasi mengenai materi dari berbagai sumber di 

internet. Untuk yang mengalami keterbatasan sarana, prasarana dan jaringan internet, siswa 

dapat datang kesekolah untu k menggunakan lab komputer yang telah disediakan sekolah 

dan juga dapat meminjam atau mencari sarana, prasarana atau jaringan yang dibutuhkan 

kepada tetangga atau teman. 

Kata Kunci: Hambatan pembelajaran, Pembelajaran daring. 
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ANALYSIS OF OBSTACLES AND PROBLEM SOLVING STRATEGIES FOR 

STUDENTS IN PJOK ONLINE LEARNING AT SMP NEGERI 29 BANDUNG 

Devara Febian Naufal 
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ABSTRACT 

Introduction: Changes in the learning system due to the impact of the Covid-19 pandemic 

have forced PJOK learning to be done boldly so that various obstacles were found in the 

PJOK learning process boldly. Objective: This study aims to find out what obstacles 

students face in PJOK online learning and how to solve them. Methods: This study used a 

qualitative descriptive research method. The subjects in this study consisted of teachers, 

vice principals of the curriculum and students of class VIII. The instrument used to collect 

data is the method of observation, interviews, and documentation. Data analysis uses data 

reduction, data presentation, and verification or drawing conclusions. Checking the validity 

of the data is done by data triangulation. Results: The results of this study indicate that the 

obstacles faced by students of SMP Negeri 29 Bandung in PJOK online learning are 

difficulties in understanding the material, limited facilities, infrastructure, and internet 

network difficulties. Conclusion: The conclusion of this study is that students who have 

difficulty understanding the material are expected to ask the teacher, family members or 

friends and seek information about the material from various sources on the internet. For 

those who have limited facilities, infrastructure and internet networks, students can come 

to school to use the computer lab provided by the school and can also borrow or look for 

the facilities, infrastructure or networks needed from neighbors or friends. 

Keywords: learning barriers, Online Learning 
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