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ABSTRAK 

 

Lutfiani, Ukhty (2022). Efektivitas Bimbingan Kelompok Dengan Pendekatan Rational 

Emotive Behavior Untuk Meningkatkan Self-Control Peserta Didik. Dibimbing oleh Prof. 

Dr. Agus Taufiq, M.Pd dan Dr. Nandang Budiman, M.Si . 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh berbagai fenomena pada remaja yang menggambarkan 

rendahnya tingkat self-control yang mereka miliki sehingga perlu upaya untuk 

meningkatkan self-control melalui bimbingan kelompok dengan pendekatan rational 

emotive behavior. Penelitian ini bertujuan untuk menguji efektivitas bimbingan kelompok 

dengan pendekatan rational emotive behavior untuk meningkatkan self-control peserta 

didik. Metode penelitian yang digunakan adalah kuasi eksperimen dengan desain 

nonequivalent (pretest posttest) control group design. Subjek dalam penelitian ini adalah 

peserta didik kelas XI MIPA MAN 2 Kota Bandung Tahun Ajaran 2021/2022 sebanyak 8 

peserta didik. Teknik pengambilan sample menggunakan purposive sampling. Instrumen 

yang digunakan adalah angket self-control yang mengacu pada konsep teoritik Tangney, 

Baumeister & Boone. Analisis data menggunakan analisis deskriptif dan uji mann 

withney. Hasil penelitian menunjukan bahwa: 1) tingkat self-control peserta didik secara 

umum berada dalam kategori sedang; 2) program bimbingan kelompok dengan 

pendekatan rational emotive behavior untuk meningkatkan self-control peserta didik telah 

tersusun; 3) bimbingan kelompok dengan pendekatan rational emotive behavior efektif 

dalam meningkatkan self-control peserta didik. Rekomendasi hasil penelitian ini bahwa 

guru bimbingan dan konseling dapat menggunakan bimbingan kelompok dalam 

meningkatkan self-control peserta didik.  

 

Kata Kunci: bimbingan kelompok rational emotive behavior, self-control peserta didik.  
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ABSTRACT 

 

Lutfiani, Ukhty (2022). The Effectiveness of Group Guidance With Rational Emotive 

Behavior Approach In Improving Students' Self-Control. Guided by Prof. Dr. Agus 

Taufiq, M.Pd and Dr. Nandang Budiman, M.Si . 

This research is motivated by various phenomena in adolescents that describe the low 

level of their self-control, so that efforts are needed to improve self-control through group 

guidance with rational emotive behaviour. This study aims to test the effectiveness of 

group guidance with rational emotive behavior approach in increasing students' self-

control. The research method used is quasi-experimental design with nonequivalent 

(pretest posttest) control group design. The subjects in this study were students of class XI 

MIPA MAN 2 Bandung City for the Academic Year 2021/2022 as many as 8 students. 

The sampling technique used was purposive sampling. The instrumen used is self-control 

questionnaire which refers to the theoretical concepts of Tangney, Baumeister & Boone. 

Data analysis used descriptive analysis and mann withney test. The results showed that: 1) 

the level of self-control of students in general is in the medium category; 2) group 

guidance program with rational emotive behavior approach in increasing students' self-

control has been arranged; 3) group guidance with rational emotive behavior approach is 

effective in increasing students' self-control. The recommendation from this research is 

that guidance and counseling teachers can use group guidance in improving students‟ self-

control.  
 

Keyword: Group Guidance With Rational Emotive Behavior; Students' Self-Control. 
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