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ABSTRAK 

Nabila Asrafidhia Sudrajat (1703024). Kontribusi Konformitas Kelompok 

Teman Sebaya Terhadap Tendensi Perilaku Agresi Relasi Pada Remaja (Studi 

Korelasional Terhadap Peserta Didik Kelas X dan XI SMA Negeri 2 Ngawi 

Tahun Ajaran 2021/2022). 

Penelitian mengkaji kontribusi konformitas kelompok teman sebaya. 

Agresi relasi adalah salah satu bentuk dari perilaku agresi yang seringkali 

terabaikan karena terlihat sebagai candaan ataupun interaksi yang normal 

dalam sebuah pertemanan. Salah satu faktor yang berpengaruh pada 

munculnya perilaku agresi pada remaja adalah kelompok teman sebaya, 

karena kelompok teman sebaya sebagai lingkungan sosial yang memiliki 

peranan cukup penting bagi perkembangan kepribadian remaja. Remaja 

sering menempatkan posisi teman sebaya sebagai prioritas utama 

dibandingkan dengan orang tua atau guru. Penelitian menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Penelitian dilakukan 

pada siswa SMA Negeri 2 Ngawi Tahun Ajaran 2021/2022 dengan teknik 

pengambilan sampel menggunakan jenis sampel jenuh dengan jumlah 578 

siswa. Teknik pengumpulan data menggunakan instrumen kelompok teman 

sebaya dan instrumen perilaku agresi relasi. Analisis penelitian 

menggunakan statistika non-parametrik spearman rho menggunakan 

aplikasi SPSS 19.0 for windows. Hasil penelitian menunjukkan adanya 

hubungan positif yang signifikan antara kelompok teman sebaya dan 

perilaku agresi relasi pada remaja. Artinya semakin tinggi kontribusi 

konformitas kelompok teman sebaya, maka akan semakin tinggi pula 

perilaku agresi relasi. Variabel kelompok teman sebaya berpengaruh 

sebesar 20,5% terhadap perilaku agresi relasi pada remaja. Penelitian ini 

merekomendasikan layanan pribadi-sosial untuk mereduksi perilaku agresi 

relasi pada peserta didik.  

Kata kunci: Konformitas Teman Sebaya, Agresi Relasional, Bimbingan dan 

Konseling  
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ABSTRACT 

Nabila Asrafidhia Sudrajat 1703024 (2022). Contribution of Peer Group 

Conformity to the Tendency Relational Aggression in Adolescents (Correlational 

Study of Class X and XI students at SMA Negeri 2 Ngawi, Academic Year 

2021/2022). Guidance and Counseling Study Program. Faculty of Science 

Education. Indonesian Education University. 

Research examines the contribution of peer group conformity. Relationship 

aggression is a form of aggressive behavior that is often overlooked because 

it is seen as a joke or normal interaction in a friendship. One of the factors 

that influence the emergence of aggressive behavior in adolescents is the 

conformity of peer groups, because the peer group as a social environment 

has an important role in the development of adolescent personality. 

Teenagers often put the position of peers as a top priority compared to 

parents or teachers. The research uses a quantitative approach with the 

correlational method. The study was conducted on students of SMA Negeri 

2 Ngawi for the Academic Year 2021/2022 with a sampling technique using 

the type of saturated sample with a total of 578 students. The data collection 

technique used the peer group conformity instrument and the relational 

aggression behavior instrument. Research analysis using non-parametric 

statistics spearman rho using SPSS 19.0 for windows application. The results 

showed that there was a significant positive relationship between peer group 

conformity and relational aggression behavior in adolescents. This means 

that the higher the conformity of the peer group, the higher the relationship 

aggression behavior. The peer group conformity variable contributed 20.5% 

to relational aggression behavior in adolescents. This study recommends 

personal-social services to reduce relationship aggression behavior in 

students. 

Keywords: Peer Group Conformity, Relational Aggression, Guidance and 

Counseling 
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