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                                                                     BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

Dalam bab ini diuraikan tentang kesimpulan dan rekomendasi yang merupakan 

hasil telaahan dari hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan pada 

bagian sebelumnya.                                                                                                                                    

A. Kesimpulan 

Berdasarkan deskripsi dan pembahasan hasil-hasil penelitian yang   

disesuaikan dengan permasalahan penelitian, maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Secara umum tingkat  penyesuaian diri siswa SMP Negeri 1 Majasari 

kabupaten Pandeglang cenderung baik. Dilihat dari masing-masing aspek 

diperoleh hasil tingkat penyesuaian diri siswa tertinggi adalah aspek 

menghargai pengalaman. Sedangkan tingkat terendah adalah aspek 

memiliki pertimbangan  rasional dan pengarahan diri.        

2. Pengembangan program bimbingan kelompok untuk mengembangkan 

penyesuaian diri siswa didasarkan atas hasil penelitian dan kajian teoritik 

tentang bimbingan kelompok. Struktur program berisi hal-hal yang  

bersifat filosofis dan teknis. 

3. Terdapat perbedaan sangat signifikan nilai penyesuain diri siswa  sebelum 

dan sesudah diberi bimbingan kelompok. Dengan demikian program 

bimbingan kelompok efektif untuk mengembangkan penyesuaian diri 

siswa.  
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B. Rekomendasi             

Bertolak dari hasil temuan dan analisis terhadap kemampuan 

penyesuaian diri siswa serta pelaksanaan layanan bimbingan kelompok di 

sekolah,direkomendasikan beberapa hal sebagai berikut:  

      1.  Bagi  Sekolah 

Sekolah hendaknya memberikan perhatian dan dukungan yang lebih besar 

terhadap perkembangan kemampuan penyesuaian diri siswa, melalui 

kerjasama antara seluruh personil sekolah, melalui program intra dan ekstra 

kurikuler, serta pengembangan diri siswa. 

      2. Bagi Guru Pembimbing            

Guru pembimbing dapat memberikan layanan bimbingan yang bersifat 

preventif dan pengembangan supaya siswa mampu memelihara dan 

mengembangkan kemampuan penyesuaian diri yang telah dimilikinya. 

Program bimbingan dapat dilaksanakan secara terpadu dengan program 

sekolah yang ada, dengan mengoptimalkan dukungan sistem  sekolah lainnya 

(personel sekolah). 

       3. Bagi Penelitian Selanjutnya            

Temuan di lapangan menunjukkan bahwa  kemampuan penyesuaian diri 

siswa SMP Negeri 1 Majasari dalam kategori baik. Namun masih ditemukan 

sebagaian siswa yang memiliki penyesuaian diri dalam kategori rendah 

apabila ditinjau dari aspek penelitian. Diharapkan mendorong peneliti 

selanjutnya untuk lebih memperdalam faktor-faktor yang menyebabkan 

rendahnya penyesuaian diri siswa. 


