DAFTAR IS

Halaman

LEMBAR PENGESAHAN ..o e e i
PERNY AT AAN . ettt e e n e e e e e eeenees v
A B ST R A K e et e rrar s e %
KATA PENGANTAR ittt ete kbt e s Vi
UCAPAN TERIMA KASIH ... vii
DAFTAR LSl i e e e X
DAFTAR TABEL ..t Xil
DAFTAR GRAFIK o e e e e e e e Xiv
DAFTAR GAMBAR ... e e e XV
DAFTAR LAMPIRAN L. XVi

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah ..............cuueemeemieieniniiiiineesiieeaeeeen 1
Identifikasi dan Rumusan Masalah ........cccc....cocciiiiiiiiiinnee. 5
C. Tujuan dan Manfaat Penelitian ........ccooeeeeeeiiiiiiiiiii, 8
D. Definisi Operasional ..........c.ccoooiee i, 9
E. Metode Penelitian ..............coooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee 11

BAB Il KERANGKA TEORETIK PENYESUAIAN DIRI
DAN BIMBINGAN KEL OM POK
A. Definisi Penyesuaian Difl ........ccooiimmmeeeeiiiii 13
B. Karakteristik Penyesuaian Diri ........cooeeeeeiiiiiinn. 17
C. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Proses PersyasDiri.... 22
D. Permasalahan-permasalahan Peng@sDai .......................... 28
E. Program Bimbingan dan Konselindgokgpok................... 30



BAB Il METODE PENELITIAN

A. Metode Penelitian ..........cccoooiiiiimmm e 49

Definisi Operasional ..................cemmeiriinninneeeee e 50
C. Subjek Penelitian ... 54
D. Pengembangan Instrumen Penelitian ........ccc.ccccvvvvviennnnnn. 56
E. Teknik Pengumpulan Data Penelitian ...cccc........ccooeeeeennneee. 57
F. Proses Pengumpulan Data ......cc..cccccimmmiiiiiiiiiiii . 60
G. Pengolahan dan Analisis Data Penelitian.............cccccvveveeeie. 62
H. Prosedur Penelitian............cccoooiiiiiiiii i 68

BAB IV DESKRIPSI DAN PEMBAHASAN HASIL PENELITIAN
A. Deskripsi Hasil Penelitian ............ceeeiiiiiiiiiiiiiiniinieeeneeen, 70

B. Pembahasan Hasil Penelitian .........coeeeeiiiiieiiiiinninnee. 102

BABV KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

A, KeSIMPUIAN ..o 81
B. REKOMENUAST ....uoieiieii ettt a s 119
DAFTAR PUST AK A e et e e eaen 120

LAMPIRAN-LAMPIRAN



