Nomor : 030/BK/AGUSTUS/S/2022

PENGARUH PENERAPAN ABILITY GROUPING TERHADAP
MOTIVASI BERPRESTASI
(Studi Deskriptif terhadap Peserta Didik Kelas VIII SMP N 1 Wiradesa
Tahun Ajaran 2021/2022)

SKRIPSI
Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Gelar
Sarjana Pendidikan Program Studi Bimbingan dan Konseling

Oleh
Pradnyandari Aulia Rahma
NIM 1806436

PROGRAM STUDI SARJANA BIMBINGAN DAN KONSELING
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA

2022



PENGARUH PENERAPAN ABILITY GROUPING TERHADAP MOTIVASI
BERPRESTASI (Studi Deskriptif terhadap Peserta Didik Kelas VII1 SMP N 1
Wiradesa Tahun Ajaran 2021/2022)

Oleh
Pradnyandari Aulia Rahma

Sebuah Skripsi yang diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan dalam Bidang llmu Bimbingan dan Konseling

Fakultas llmu Pendidikan

© Pradnyandari Aulia Rahma
Universitas Pendidikan Indonesia

Hak Cipta dilindungi Undang-Undang.

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian dengan dicetak ulang, di
foto copy, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis



LEMBAR PENGESAHAN

PRADNYANDARI AULIA RAHMA
NIM. 1806436

PENGARUH PENERAPAN ABILITY GROUPING TERHADAP MOTIVASI
BERPRESTASI
(Studi Deskriptif Peserta Didik Kelas VIIESMP N 1 Wiradesa Tahun Ajaran
2021/2022)

DISETUJUI DAN DISAHKAN OLEH PEMBIMBING:

Dra. Aas Saomah, M.Si
P4 3171987032001

udha, M.Pd.
NIP 198308292010121004

Mengetahui,
Ketua Program Studi Sarjana Bimbingan dan Konseling

Fakultas llmu Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia

Dr. Ipah Saripah, M. Pd
NIP 19771014 200112 2 001



PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Pengaruh Penerapan Ability
Grouping terhadap Motivasi Berprestasi (Studi Deskriptif terhadap Peserta Didik Kelas
VIII SMP N 1 Wiradesa Tahun Ajaran 2021/2022)” ini beserta seluruh isinya adalah
benar-benar karya saya. Saya tidak melakukan plagiat atau pengutipan dengan cara-cara
yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas
pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi apabila di kemudian hari ditemukan
adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian

skripsi saya.

Bandung, Agustus 2022

Yang membuat pernyataan,

Pradnyandari Aulia Rahma



UCAPAN TERIMA KASIH

Puji dan syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan

karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi sebagai tugas akhir dengan

judul “Pengaruh Penerapan Ability Grouping terhadap Motivasi Berprestasi (Studi
Deskriptif terhadap Peserta Didik Kelas VIII SMP N 1 Wiradesa Tahun Ajaran

2021/2022)” Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar

Sarjana pendidikan program studi bimbingan dan konseling. Selain itu, Skripsi ini

bertujuan untuk menghasilkan fakta empirik mengenai pengaruh penerapan Ability

grouping terhadap motivasi berprestasi yang kemudian dapat dijadikan bahan

pertimbangan bagi pihak sekolah dalam menerapkan Ability grouping.

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dan dari

berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada yang

terhormat:

1. Dr. Ipah Saripah, M.Pd. selaku Ketua Jurusan Program Sarjana Bimbingan dan
Konseling UPI Bandung yang telah memfasilitasi penyelesaian studi.

2. Dra. Aas Saomah, M.Si. selaku dosen Pembimbing Akademik dan Dosen
Pembimbing | yang telah memberikan bimbingan dan motivasi selama penulis
melaksanakan studi di Jurusan Bimbingan dan Konseling FIP UPI dan melakukan
penyusunan skripsi.

3. Dr. Eka Sakti Yudha selaku dosen Pembimbing Il, yang telah memberikan
bimbingan, arahan, dorongan kepada penulis sehingga dapat melaksanakan
penyusunan skripsi dengan baik.

4. Seluruh Dosen Program Studi Bimbingan dan Konseling FIP UPI yang telah
memberikan ilmu dan pengetahuan kepada penulis selama melaksanakan studi di
jurusan Bimbingan dan Konseling FIP UPI.

5. Staff Program Studi Sarjana Bimbingan dan Konseling FIP UPI yang telah
memberikan bantuan terkait administrasi.

6. Bapak Relawana, S.Pd. selaku Kepala Sekolah SMP N 1 Wiradesa yang telah

memberikan izin untuk melaksanakan penelitian di SMP N 1 Wiradesa.



7. Peserta Didik Kelas VIII SMP N 1 Wiradesa Tahun Ajaran 2021/2022 atas
kesediannya menjadi responden penelitian.

8. Bapak Untung Toto Susilo, Ibu Siti Khoeriyah, Adik Meidiansyah, Keluarga
tercinta atas bimbingan, bantuan, dan doa restu yang diberikan kepada penulis
selama masa penyusunan skripsi.

9. Sahabat yang saya sayangi, Jessica, Intan, Claudya, Susi, dan yang tidak dapat
disebutkan satu persatu yang telah menemani bertumbuh dan berproses serta
bantuan dan dorongannya dalam masa perkuliahan dan penyusunan skripsi.

10. Teman-teman kelas A dan Angkatan 2018 yang telah membersamai dalam masa

perkuliahan selama 4 tahun di Program Studi Bimbingan dan Konseling.

Peneliti menyadari bahwa masih terdapat kekurangan dalam skripsi ini. Oleh sebab itu,
saran dan kritik yang membangun sangat peneliti harapkan. Selain itu, peneliti berharap
semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan pihak-pihak yang

berkepentingan.

Vi



ABSTRAK

Pradnyandari Aulia Rahma. (2022). “Pengaruh Penerapan Ability Grouping
terhadap Motivasi Berprestasi (Studi Deskriptif terhadap Peserta Didik Kelas VIII
SMP N 1 Wiradesa Tahun Ajaran 2021/2022). Program Studi Bimbingan dan
Konseling, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia.

Penelitian ini membahas mengenai pengaruh pengelompokkan kelas dalam bentuk Ability
Grouping terhadap motivasi berprestasi peserta didik. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh dari penerapan Ability Grouping terhadap Motivasi
Berprestasi peserta didik. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Data Motivasi
berprestasi diperoleh dengan melakukan penyebaran kuisioner motivasi berprestasi kepada
peserta didik kelas VIII dengan jumlah 259 responden dan untuk data Ability Grouping
diperoleh dari data pembagian kelas oleh pihak sekolah. Data yang diperoleh kemudian
diolah menggunakan SPSS dengan prosedur statistika Non parametric Uji K Independen
Sampling Kruskal Wallis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Tingkat motivasi
berprestasi peserta didik secara umum berada pada tingkat sedang, (2) Terdapat pengaruh
antara penerapan Ability Grouping dengan Motivasi Berprestasi Peserta Didik.
Rekomendasi penelitian ini ditujukan kepada pihak sekolah, guru bimbingan dan
konseling, dan penelitian selanjutnya.

Kata Kunci: Ability grouping, Motivasi berprestasi, Peserta didik
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ABSTRACT

Pradnyandari Aulia Rahma. (2022). “The Influence of Ability Grouping
Implementation on Achievement Motivation (Descriptive Study on Class VIII
Students of SMP N 1 Wiradesa Academic Year 2021/2022). Guidance and
Counseling Programme, Faculty of Science Education, Universitas Pendidikan
Indonesia.

This study discusses the effect of class grouping using Ability Grouping with students'
achievement motivation. The purpose of this study is to determine the effect of the
application of Ability Grouping on students' achievement motivation. This research is a
guantitative research. Achievement motivation data was obtained by distributing
achievement motivation questionnaire to class V111 students with 259 respondents. Data of
Ability Grouping was provided by the school. Data was processed using SPSS with
Nonparametric Kruskal Wallis Independent K-Test Sampling. The results showed that (1)
The level of achievement motivation of students overall in the moderate categories, (2)
There is influence between the implementation of Ability Grouping and Achievement
Motivation. Recommendations for this research are addressed to schools, guidance and
counseling teachers, and further research.

Keywords: Ability Grouping, Achievement Motivation, Students
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