
    

 

LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN TEKNIK GROUP 

EXERCISE UNTUK MENGEMBANGKAN RESILIENSI REMAJA PADA 

KELUARGA YANG DISFUNGSI 

  

(Studi eksperimental terhadap siswa dengan kasus perceraian dan kematian orang tua di 

SMA Negeri 25 Garut Tahun Ajaran 2021/2022) 

 

 

diajukan untuk memenuhi sebagian dari syarat memperoleh gelar 

Magister Pendidikan dalam Bidang Bimbingan dan Konseling 

 

 

 

 

 

 

oleh  

Amy Noerulazmy 

NIM 1802587 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 

SEKOLAH PASCASARJANA 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2022 

 



 
Amy Noerulazmy, 2022 
LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN TEKNIK GROUP EXERCISE UNTUK MENGEMBANGKAN RESILIENSI 
REMAJA PADA KELUARGA YANG DISFUNGSI 
Universitas Pendidikan Indonesia │repository.upi.edu │perpustakaan.upi.edu 
 

LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN TEKNIK GROUP EXERCISE 

UNTUK MENGEMBANGKAN RESILIENSI REMAJA PADA KELUARGA YANG 

DISFUNGSI 

(Studi eksperimental terhadap siswa dengan kasus perceraian dan kematian orang tua di SMA 

Negeri 25 Garut Tahun Ajaran 2021/2022) 

 

 

 

 

 

 

Oleh  

 

Amy Noerulazmy  

NIM 1802587 

Bimbingan dan Konseling  

 

 

 

 

 

 

Sebuah Tesis yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Magister 

Pendidikan (M.Pd) pada Program Studi Bimbingan dan Konseling  

 

 

 

 

 

 
© Amy Noerulazmy 2022 

Universitas Pendidikan Indonesia  

Agustus 2022 

 

 

 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. 

Tesis ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, 

dengan dicetak ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis 

 

 

 

 



 
Amy Noerulazmy, 2022 
LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN TEKNIK GROUP EXERCISE UNTUK MENGEMBANGKAN RESILIENSI 
REMAJA PADA KELUARGA YANG DISFUNGSI 
Universitas Pendidikan Indonesia │repository.upi.edu │perpustakaan.upi.edu 
 

 
 



 
Amy Noerulazmy, 2022 
LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN TEKNIK GROUP EXERCISE UNTUK MENGEMBANGKAN RESILIENSI 
REMAJA PADA KELUARGA YANG DISFUNGSI 
Universitas Pendidikan Indonesia │repository.upi.edu │perpustakaan.upi.edu 
 

 
 



 
Amy Noerulazmy, 2022 
LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN TEKNIK GROUP EXERCISE UNTUK MENGEMBANGKAN RESILIENSI 
REMAJA PADA KELUARGA YANG DISFUNGSI 
Universitas Pendidikan Indonesia │repository.upi.edu │perpustakaan.upi.edu 
 

KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrahmanirrahim,  

Segala puji bagi Allah Swt. Tuhan semesta alam yang telah memberikan petunjuk 

serta limpahan nikmat dan kasih sayangNya. Shalawat serta salam semoga tercurah 

limpahkan kepada Nabi Muhammad SAW, keluarga dan SahabatNya, serta kita selaku 

umatNya.  

Penulis panjatkan rasa syukur atas kehadirat Allah Swt karena dengan kehendakNya 

penulis dapat menyelesaikan tesis sebagai salah satu syarat dalam menempuh ujian sidang 

Magister Program Studi Bimbingan dan Konseling Pascasarjana, Universitas Pendidikan 

Indonesia.  

Tesis berjudul Layanan Bimbingan Kelompok dengan Teknik Group Exercise Untuk 

Mengembangkan Resiliensi Remaja Pada Keluarga yang Disfungsi, Studi eksperimental 

terhadap siswa dengan kasus perceraian dan kematian orang tua di SMA Negeri 25 Garut 

Tahun Ajaran 2021/2022 merupakan laporan studi yang dijadikan sebagai pijakan dalam 

upaya mengembangkan resiliensi remaja pada keluarga yang disfungsi. Hasil penelitian 

disajikan dalam bentuk karya ilmiah yang tersusun dalam lima bab.  

Bab I Pendahuluan yang terdiri dari Latar Belakang yang memaparkan konteks 

penelitian yang dilakukan, Rumusan Masalah yang memuat identifikasi spesifik 

permasalahan mengenai resiliensi remaja pada keluarga yang disfungsi. Tujuan Penelitian 

berisi identifikasi tujuan umum dan khusus dari penelitian yang dilakukan, Manfaat 

Penelitian untuk memberikan gambaran mengenai nilai lebih atau kontribusi yang dapat 

diberikan oleh hasil penelitian dan sistematika penulisan yang memberikan gambaran 

kandungan setiap bab, urutan penulisan serta keterkaitan antara satu bab dengan bab lainnya. 

BAB II merupakan sajian konsep teoritis. BAB III Metode Penelitian terdiri dari desain 

penelitian, populasi dan sampel, instrument penelitian, prosedur penelitian dan analisis data. 

BAB IV Pembahasan, bab ini menyampaikan dua hal utama yakni temuan peneliti 

berdasarkan hasil pengolahan data dengan berbagai kemungkinan bentuknya, sesuai urutan 

rumusan permasalahan penelitian dan pembahasan untuk menjawab pertanyaan penelitian 

yang telah dirumuskan sebelumnya. BAB V Simpulan, Implikasi dan Rekomendasi.  

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam karya ilmiah ini. Penulis 

mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang terlibat dalam pembuatan karya ilmiah. 

Semoga karya ilmiah ini dapat memberikan konstribusi dalam dunia Bimbingan dan 

Konseling.  

 

 

Bandung, Agustus 2022 

 

 

 

 



 
Amy Noerulazmy, 2022 
LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN TEKNIK GROUP EXERCISE UNTUK MENGEMBANGKAN RESILIENSI 
REMAJA PADA KELUARGA YANG DISFUNGSI 
Universitas Pendidikan Indonesia │repository.upi.edu │perpustakaan.upi.edu 
 

UCAPAN TERIMA KASIH  

 

Syukur Alhamdulillah senantiasa penulis panjatkan kepada Allah SWT yang telah 

memberikan limpahan kasih sayang serta kekuatan, dan ketabahan dalam proses penyusunan 

laporan akhir. Penulis menyadari bahwa penyusunan laporan akhir tidak terlepas dari 

bantuan berbagai pihak yang telah membimbing, mendoakan, dan memberikan semangat. 

Penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Juntika, M.Pd selaku Dosen Pembimbing I atas segala arahan dan 

kesabaran dalam membimbing penulis dalam penyelesaian penyusunan tesis ini.  

2. Bapak Dr. Eka Sakti Yudha, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing II yang telah memberikan 

kekuatan, saran serta masukan kepada penulis baik doa, tenaga maupun waktunya. 

Semoga Allah SWT membalas segala kebaikan bapak.  

3. Bapak Prof. Dr. Agus Taufik, M.Pd selaku Ketua Prodi Studi Bimbingan dan Konseling 

Sekolah Pascasarjana yang telah memfasilitasi dan mendukung penulis dalam 

menyelesaikan tesis. 

4. Seluruh Dosen Program studi Bimbingan dan Konseling Sekolah Pascasarjana yang 

telah membimbing dan memberikan ilmu kepada penulis selama perkuliahan. 

5. Ibu Fiji Indriani, S.AP dan Bapak Rahadiansyah selaku tenaga kependidikan Program 

Studi Bimbingan dan Konseling Sekolah Pascasarjana yang selalu membantu memenuhi 

segala kebutuhan administrasi dalam penyelesaian tesis.  

6. Bapak Drs. Kustan Santana, M.Pd. selaku Kepala Sekolah SMA Negeri 25 Garut yang 

telah memberikan izin kepada penulis untuk melakukan penelitian di kelas X dan XI 

SMA Negeri 25 Garut dan memfasilitasi segala bentuk rangkaian penelitian.  

7. Kedua orang tua Bapak Yanto (Alm) dan Ibu Nia Kurniati, S.E (Almh) yang selalu 

membesarkan hati penulis, curahan kasih sayang, dan tak pernah berhenti berdoa untuk 

kelancaran dan kebaikan. Insha Allah Jannah menantimu, dikumpulkan Kembali 

Bersama di Syurga Firdaus. Aamiin. Penyelesaian tesis ini dipersembahkan untuk 

keduanya. Semoga juga menjadi salah satu amalan baik yang akan terus mengalir untuk 

kedua nya karena telah mengantarkan anaknya sampai pada tahap ini. Meskipun ragamu 

hari ini tidak hadir, tp jiwamu akan selalu hadir dalam setiap langkah perjalanan 

kehidupan. See you soon        



 
Amy Noerulazmy, 2022 
LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN TEKNIK GROUP EXERCISE UNTUK MENGEMBANGKAN RESILIENSI 
REMAJA PADA KELUARGA YANG DISFUNGSI 
Universitas Pendidikan Indonesia │repository.upi.edu │perpustakaan.upi.edu 
 

8. Kedua adik, Zoelfikri Agustia, S.Sos dan Syifa El Yanuar yang menjadi penguat dan 

memberikan kekuatan agar terselesaikannya tesis ini. Semoga Allah berikan limpahan 

Kesehatan, rezeki yang halal lagi baik dan kebaikan selalu ada dalam kehidupan 

keduanya selamanya. Aamiin.  

9. Suami tercinta, Muhammad Mulla, S.Hum yang sabar menemani, menunggu, 

memberikan dukungan dalam penyelesaian tesis.  

10. Seluruh keluarga besar penulis yang tidak henti nya memanjatkan doa, memberikan 

dukungan baik moril maupun materil. Semoga Allah memberikan limpahan rezeki, 

kesehatan, dan kebaikan selalu ada dalam kehidupan kami. Aamiin. 

11. Peserta didik kelas X dan XI di SMA Negeri 25 Garut Tahun ajaran 2020/2021 yang 

telah bersedia dan berpartisipasi dalam penelitian yang dilakukan.  

12. Teman-teman seperjuangan dalam menghadapi banyaknya rintangan penyelesaian tesis  

13. Semua pihak yang telah membantu dalam kelancaran penyusunan tesis. Semoaga Allah 

SWT memberikan balasam atas segala kebaikan yang telah dilakukan. Aamiin.   

Semoga apa yang telah dilakukan pihak-pihak tersebut dalam memberikan segala upaya 

untuk mendukung penulis, senantiasa dibalas oleh Allah SWT dengan pahala yang berlipat 

ganda. Aamiin. 

 

       Bandung, Agustus 2022 

       Yang membuat pernyataan 

 

 

       Amy Noerulazmy 

       NIM 1802587  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Amy Noerulazmy, 2022 
LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN TEKNIK GROUP EXERCISE UNTUK MENGEMBANGKAN RESILIENSI 
REMAJA PADA KELUARGA YANG DISFUNGSI 
Universitas Pendidikan Indonesia │repository.upi.edu │perpustakaan.upi.edu 
 

ABSTRAK 

Amy Noerulazmy. (2022). LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN TEKNIK 

GROUP EXERCISE UNTUK MENGEMBANGKAN RESILIENSI REMAJA PADA 

KELUARGA YANG DISFUNGSI. (Studi eksperimental terhadap siswa dengan kasus perceraian 

dan kematian orang tua di SMA Negeri 25 Garut Tahun Ajaran 2021/2022) 

 
Keluarga merupakan tempat individu memperoleh kebutuhan dasar dalam membentuk 

kemampuannya. Akan tetapi, ada waktunya orang tua tidak bisa memenuhi fungsi dan perannya yang 

lengkap, yang dapat dapat memenuhi kebutuhan secara afeksi, emosional dan finansial. Remaja 

dengan kondisi permasalahan keluarga yang tidak utuh maka pengembangan kemampuan dan 

ketahanan emosional pada remaja menjadi penting untuk menghadapi kesulitan dan permasalahan-

permasalahan serta mengubahnya menjadi positif. Hal tersebut dapat tercapai dengan adanya 

kemampuan resiliensi. Resiliensi merupakan kemampuan individu dalam mengatasi perubahan 

hidupnya dari kondisi yang penuh tekanan menjadi bangkit dari kesusahan tanpa menggunakan 

kekerasan.   Penelitian bertujuan memperoleh data empirik gambaran resiliensi pada remaja, rumusan 

program bimbingan kelompok dengan teknik group exercise untuk mengembangkan resiliensi 

remaja pada keluarga disfungsi,  data data empirik  program bimbingan kelompok dengan teknik 

group exercise untuk mengembangkan resiliensi remaja pada keluarga disfungsi. Penelitian 

dilaksanakan pada peserta didik   kelas X dan XI di  SMA Negeri 25 Garut. Metode penelitian 

menggunakan kuasi eksperimen dengan Pretest Posttest Nonequivalent Control Group Design, yang 

terdiri dari kelompok peserta eksperimen  berjumlah empat belas orang.  Hasil penelitian 

menunjukkan profil resiliensi remaja pada keluarga disfungsi kelas X dan XI di SMA Negeri 25 

Garut pada kategori sedang. Berdasarkan hasil uji statistik menggunakan teknik “stacking” Rasch 

Model menunjukkan bahwa bimbingan kelompok dengan teknik group exercise memberikan 

perubahan peningkatan kemampuan resiliensi remaja pada keluarga disfungsi kelas X dan XI di 

SMA Negeri 25 Garut. 

 

 

Kata Kunci : Bimbingan Kelompok, Teknik Group Exercise , Resiliensi, Keluarga yang Disfungsi.  
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ABSTRACT 

Amy Noerulazmy. (2022). GROUP GUIDANCE SERVICES WITH GROUP EXERCISE 

TECHNIQUES TO DEVELOP ADOLESCENT RESILIENCE IN DYSFUNCTIONAL 

FAMILIES. (Experimental study of students with divorce cases and parental deaths at SMA 

Negeri 25 Garut for the 2021/2022 School Year) 

 
The family is a place where individuals obtain basic needs in forming their abilities. However, there 

are times when parents cannot fulfill their complete functions and roles, which can fulfill their needs 

emotionally, emotionally and financially. Adolescents with incomplete family problems, the 

development of abilities and emotional resilience in adolescents is important to face difficulties and 

problems and turn them into positive ones. This can be achieved with the ability of resilience. 

Resilience is the ability of individuals to cope with changes in their lives from stressful conditions to 

rising from adversity without resorting to violence. This study aims to obtain empirical data 

describing resilience in adolescents, the formulation of group guidance programs with group exercise 

techniques to develop adolescent resilience in dysfunctional families, empirical data data on group 

guidance programs with group exercise techniques to develop adolescent resilience in dysfunctional 

families. The research was conducted on students of class X and XI at SMA Negeri 25 Garut. The 

research method used a quasi-experimental with Pretest Posttest Nonequivalent Control Group 

Design, which consisted of a group of fourteen experimental participants. The results showed that 

the resilience profile of adolescents in dysfunctional families in class X and XI at SMA Negeri 25 

Garut was in the moderate category. Based on the results of statistical tests using the "stacking" 

Rasch Model technique, it shows that group guidance with group exercise techniques is effective for 

developing adolescent resilience in dysfunctional families in class X and XI at SMA Negeri 25 Garut. 

 

 

 

 

Keywords: Group Guidance, Group Exercise Techniques, Resilience, Dysfunctioning Families
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