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ABSTRAK

Proses karya kreatif kumpulan puisi Manusia Yang Hidup Di Kepalanya Sendiri
merupakan pertanggungjawaban karya berupa konsep dan proses yang dilakukan selama
penggarapan. Kumpulan puisi Manusia Yang Hidup Di Kepalanya Sendiri merupakan
refleksi atau gambaran kehidupan manusia dengan kegelisahan dalam sudut pandang
eksistensialisme. Puisi-puisi di dalamnya merupakan rekaman pengalaman dan pikiran
penulis dalam menghadapi kehidupan. Tujuan penciptaan kumpulan puisi ini adalah
untuk menuangkan kegelisahan penulis, serta menjawab kegelisahan manusia secara
keseluruhan dalam menjalani kehidupan di dunia. Konsep penciptaan untuk
menghasilkan karya ini digunakan sudut pandang apollonian dan dionysian. Konsep
apollonian menggunakan sudut pandang keilmuan, sedangkan konsep dionysian
menggunakan sudut pandang pengalaman indrawi. Metode penciptaan dilakukan dengan
tiga tahapan utama yaitu eksplorasi, improvisasi, dan pembentukan/penulisan. Tahap
eksplorasi menjadi tahapan untuk menangkap pengalaman dan pikiran untuk dijadikan
sebuah ide. Kemudian tahap improvisasi yaitu mencerna dan menggali ide atau gagasan.
Terakhir, tahap penulisan yang memadukan sudut pandang indrawi dan keilmuan yang
dimiliki oleh penulis. Kumpulan puisi ini berisi 33 judul puisi yang menjadi refleksi
kegelisahan manusia di dalam hidup melalui sudut pandang eksistensialisme.

Kata Kunci: Karya Kreatif, Puisi, Kegelisahan, Manusia, Eksistensi.
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ABSTRACT

The creative process of the poetry anthology of Manusia Yang Hidup Di Kepalanya
Sendiri is the responsibility of the work in the form of concepts and processes carried out
during cultivation. the poetry anthology Manusia Yang Hidup Di Kepalanya Sendiri is a
reflection or description of human life with anxiety from an existentialist point of view.
The poems in it are a record of the author's experiences and thoughts in dealing with life.
The purpose of the creation of this collection of poems is to express the writer's anxiety,
as well as to answer human anxiety as a whole in living life in the world. The concept of
creation to produce this work used an apollonian and dionysian point of view. The
apollonian concept uses a scientific point of view, while the dionysian concept uses the
point of view of experience. The method of creation is carried out in three main stages,
namely exploration, improvisation, and formation/writing. The exploration stage is a
stage to capture experiences and thoughts to become an idea. Then the improvisation
stage is to digest and explore ideas or ideas. Finally, the writing stage combines the
sensory and scientific perspectives of the author. This anthology of poetry contains 33
titles of poetry that reflect human anxiety in life from an existentialist point of view.

Keyword: Creative Works, Poetry, Anxiety, Humans, Existence.

Vi
Clinsen Fardidi, 2022
PROSES KARYA KREATIF KUMPULAN PUISI MANUSIA YANG HIDUP DI KEPALANYA SENDIRI
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ..ot [
KATA PENGANTAR L.ttt sttt st nnenneas i
UCAPAN TERIMA KASIH ...ttt iii
PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ...ttt iv
ABSTRAK ...ttt ettt et reene e v
ABSTRACT ..ottt bbbttt bbbttt Vi
DAFTAR IST ..o bbbt b e vii
DAFTAR TABEL...ooiiiiiitie ettt viii
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt viii
BAB 1 PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1 Latar BelaKang ...t 1
1.2 Tujuan Penggarapan Karya Kreatif............ccccooriniininiinenensee 3
IR T [0 (o U = - USSR 4
BAB 2 KAJIAN PUSTAKA .ottt 6
2.1 Jejak Karya SEJENIS .....ccvciveiieeiieeie e sie ettt 6
2.2 Konsep Penciptaan Karya Kreatif............cccooviviiiiiiciccieene e 9
BAB 3 METODOLOGI PENCIPTAAN KARYA KREATIF.....cccooovviiiiiieie, 11
3.1 Metode PENCIPLAAN ......ccvveviiicciece e e 11
3.2 ProSes PENCIPIAAN .......coviiiirieitiriiiieie e 12
3.3 KONSEP PUIST ..ot 13
3.4 Lini Masa PenCiptaan ..........cccooeiiriiieiieie e 18
3.4.1  Eksplorasi/Pendalaman Karya Lain & Pengalaman ....................... 19
3.4.2  Improvisasi/PeranCangan ...........ccccceiverieeieseesieesieseesre e seesre e 20
3.4.3  EKSeKUSI/PENUIISAN ....c.eoviiiiiiiiiiiie e 20
344 PenYUNUINGAN......ciiiiieiie et cie et et ra e e e e e re e 21
BAB 4 PEMBAHASAN ...ttt et 22
4.1  Proses Penciptaan Karya Kreatif..........ccoceviiiiiiiniinciiee e 22
4.2  Struktur Fisik Kumpulan Puisi “Manusia Yang Hidup Di Kepalanya
1<) 14 1§ S S PSR 24
421 TIPOGIATT oo s 24
4.2.2  DIKSIoiiiiiiiiiieiieieee et 30
A.2.3  IM@JT it 31
424  Kata KONKIEL.......ooiiiiiie e 33

vii
Clinsen Fardidi, 2022
PROSES KARYA KREATIF KUMPULAN PUISI MANUSIA YANG HIDUP DI KEPALANYA SENDIRI
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



T |V - - USRS RPRSRRS 33

4.2.6  VEISITIKASI ....ocuiiiiiiiiie s 38

4.3  Sturktur Batin Kumpulan Puisi “Manusia Yang Hidup Di Kepalanya

N Y= 1T 1 S USRS RPRRP 41

A3 1 TEIMA ot 41

4.3.2  EKSPresi/PErasaan ..........ccccooureiieiieienenini s 44

4.3.3  Nada dan SUASANA ........cccoveriiiiriiee e 46

434 AMANAL.......oiiiieie e 47

4.4  Makna Kover Kumpulan Puisi “Manusia Yang Hidup Di Kepalanya

1= 1T 1 S PPRR 49

BAB 5 PENUTUP ..ottt et 53

5.1 SIMPUIAN.....coiiii s 53

5.2 SAFAN .t 54

DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt 55

AN 1 A N ST 56
DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Lini Masa Penciptaan...........ccccoccveieiiiii i 19
DAFTAR GAMBAR

Gambar 4. 1 Kover Buku Kumpulan PUISH ..o 49

viii

Clinsen Fardidi, 2022
PROSES KARYA KREATIF KUMPULAN PUISI MANUSIA YANG HIDUP DI KEPALANYA SENDIRI
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR PUSTAKA
Djojosuroto, K. 2006. Pengajaran Puisi Analisis dan Pemahaman. Bandung:
Nuansa.

Hassan, F. 2014. Psikologi-Kita dan Eksistensialisme Pengantar Filsafat Barat,
Berkenalan dengan Eksistensialisme, Kita dan Kami. Depok: Komunitas
Bambu.

Immanuel, A. 2015. Di Hadapan Rahasia. Jakarta: Gramedia Pustaka Utama.

Lavine, T. Z. 2020. From Socrates to Sartre, The Philosophic Quest (Cetakan I1).
Terjemahan: Andi Iswanto dan Deddy Andrian Utama. Yogyakarta:
Immortal Publishing dan Octopus.

Noor, A. Z. 2018. Membaca Lambang. Jakarta: Gramedia Pustaka Utama.
Pinurbo, J. 2020. Perjamuan Khong Guan. Jakarta: Gramedia Pustaka Utama.

Pradopo, R. D. 2005. Pengkajian Puisi. Yogyakarta: Universitas Gadjah Mada
Press.

Pranoto, N. S., & Sudyarto D. S. 2013. Seni Menulis Sastra Hijau Bersama
Perhutani. Jakarta: PERHUTANI.

Ridley, A. 2007. Routledge Philosophy Guidebook to Nietzsche on Art and
Literature. New York: Routledge Taylor & Francis Group.

Sartre, J. P. 2002. Eksistensialisme dan Humanisme. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Sarjono, A. R., & Damsh&usher, B. (Penyunting). 2020. Syahwat Keabadian.
Yogyakarta: Diva Press.

Saryono, D. 2019. Dasar Apresiasi Sastra. Yogyakarta: Elmatera Publishing.
Sastrowardoyo, S. 1995. Dan Kematian Makin Akrab. Jakarta: PT Grasindo.

Soedarsono, R. M. 2001. Metodologi Penelitian Seni Pertunjukan dan Seni Rupa.
Bandung: Masyarakat Seni Pertunjukan Indonesia (MSPI).

Sumardjo, J. 2000. Filsafat Seni. Bandung: Institut Teknologi Bandung.

Sumardjo, J. & Saini, K.M. 1997. Apresiasi Kesusastraan. Jakarta: Gramedia
Pustaka Utama.

Suyitno. 2009. Apresiasi Puisi dan Prosa. Surakarta: LPP UNS dan UNS Press.

Tohari, A., dkk. 2018. Menepis Sunyi Menyibak Batas Proses Kreatif Sastrawan
Jawa Tengah. Semarang: Balai Bahasa Jawa Tengah.

Waluyo, H. J. 2002. Apresiasi Puisi. Jakarta: Gramedia Pustaka Utama.

55
Clinsen Fardidi, 2022
PROSES KARYA KREATIF KUMPULAN PUISI MANUSIA YANG HIDUP DI KEPALANYA SENDIRI
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



