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BAB V

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil temuan dan analisis data yang dilaksanakan oleh

peneliti pada penelitian ini, diperoleh beberapa simpulan yang dijabarkan sebagai

berikut.

1. Rancang bangun buku digital CIMAPUR dilakukan dengan tahapan

penelitian ADDIE. Tahap analysis dilakukan dengan analisis kurikulum,

analisis peserta didik, analisis kebutuhan media pembelajaran, dan analisis

ketersediaan fasilitas pendukung media pembelajaran. Tahap design

dilakukan dengan menyusun GBPM, naskah skenario, RPP, pemilihan format

buku digital, pembuatan desain grafis dengan menggunakan Canva dan

pembuatan fitur pendukung lainnya. Tahap development dilakukan dengan

mengubah hasil desain grafis buku digital CIMAPUR dalam format PDF

menjadi Flipbook menggunakan Flip PDF Professional untuk menambahkan

beberapa fitur pendukung lainnya dan menghasilkan luaran yang

dipublikasikan dengan format HTML. Pengubahan format HTML menjadi

aplikasi untuk smartphone berbasis android dilakukan menggunakan Website

2 APK Builder Pro. Selain itu, tahap development ini dilakukan validasi

kepada ahli materi pembelajaran IPA dan tenaga kesehatan, ahli bahasa, dan

ahli media untuk menilai kelayakan buku digital CIMAPUR. Tahap

implementation dilakukan dengan uji coba buku digital CIMAPUR pada

proses pembelajaran dengan partisipan guru dan peserta didik kelas VI SD

Laboratorium UPI Kampus Cibiru. Tahap evaluation menjabarkan evaluasi

terhadap buku digital CIMAPUR yang diperoleh dari validator ahli, pengguna

yakni guru serta peserta didik kelas VI, serta dilakukan analisis SWOT oleh

peneliti terhadap buku digital CIMAPUR.

2. Hasil uji kelayakan yang dilakukan oleh validator ahli materi dari bidang

keilmuan IPA memperoleh skor 86,90% dengan kriteria “Sangat Layak” dan

dari tenaga kesehatan memperoleh skor 75% dengan kriteria “Layak”. Hasil

validasi ahli bahasa memperoleh skor 92,86% dengan kriteria “Sangat Layak”

dan hasil validasi ahli media memperoleh skor 92,10% dengan kriteria
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“Sangat Layak”. Berdasarkan uji kelayakan tersebut buku digital CIMAPUR

layak untuk digunakan sebagai media pembelajaran di kelas VI sekolah dasar.

3. Respons pengguna yakni dari guru kelas VI memperoleh respons positif

bahwa penggunaan buku digital CIMAPUR menjadi media pembelajaran

yang menarik, mudah dipahami, efektif, dan memunculkan rasa senang

belajar pada peserta didik yang tampak antusias saat belajar menggunakan

media pembelajaran ini. Penilaian guru kelas VI terhadap penggunaan buku

digital CIMAPUR memperoleh skor 92,64% dengan kriteria “Sangat Baik”

yang menunjukkan bahwa buku digital CIMAPUR sesuai untuk digunakan

pada pembelajaran kelas VI sekolah dasar. Respons peserta didik setelah

menggunakan buku digital CIMAPUR pada proses pembelajaran memperoleh

skor 81,17% dengan kriteria “Sangat Baik” yang menunjukkan bahwa materi

mudah untuk dipahami, penyajian buku digital CIMAPUR menarik, mudah

untuk digunakan, serta buku digital CIMAPUR mempermudah proses

pembelajaran dan memudahkan dalam memahami materi.

5.2 Implikasi

Implikasi dari penelitian rancang bangun buku digital CIMAPUR sebagai

berikut.

1. Buku digital CIMAPUR digunakan sebagai media pembelajaran mengenai

pubertas di kelas VI sekolah dasar.

2. Dapat digunakan sebagai media pembelajaran bagi remaja yang akan

mempersiapkan diri menghadapi atau sedang berada pada masa pubertas.

3. Dapat digunakan sebagai media pembelajaran mengenai cara menyikapi

pubertas dan cara menjaga kesehatan organ reproduksi.

4. Menjadi media untuk memperoleh pengetahuan bagi perempuan yang sedang

mengalami menstruasi dan kesadaran pentingnya menjaga kebersihan diri

(personal hygiene) saat menstruasi.

5. Buku digital CIMAPUR bermanfaat sebagai media informasi untuk

meningkatkan kesadaran pentingnya menjaga kebersihan diri (personal

hygiene) dan perilaku sehat pubertas.
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6. Dapat digunakan orang tua untuk memfasilitasi kebutuhan informasi dan

pengetahuan anak mengenai pubertas, sehingga anak lebih terbuka untuk

berdiskusi dan bertanya kepada orang tua mengenai pubertas.

5.3 Rekomendasi

Rekomendasi dari peneliti berdasarkan penelitian rancang bangun buku

digital CIMAPUR yang telah dilakukan yakni sebagai berikut.

1. Bagi peneliti lain yang ingin mengembangkan media pembelajaran seperti

buku digital CIMAPUR beberapa rekomendasi yang diberikan oleh peneliti

meliputi:

a. Buku digital berformat HTML akan lebih memudahkan apabila

dipublikasikan dalam website secara daring tanpa harus mendistribusikan

soft file HTML tersebut. Sehingga pengguna cukup menuliskan alamat

website tanpa harus mengunduh soft file HTML.

b. Pengembangan buku digital dalam format aplikasi untuk smartphone

berbasis android sebaiknya memperhatikan ukuran aplikasi agar tidak

terlalu besar, tidak terlalu menghabiskan ruang penyimpanan pada

smartphone dan memudahkan untuk diunduh oleh pengguna.

c. Pengembangan buku digital akan lebih mudah digunakan apabila dapat

diakses sepenuhnya secara offline.

d. Akan lebih baik apabila dalam pengembangan buku digital yang

membahas materi pubertas disisipkan dengan fitur yang mengharuskan

Log in atau adanya fitur yang dapat mencatat penggunaan buku digital

untuk memastikan apakah penggunaan media pembelajaran tersebut

didampingi oleh guru/orang tua ataukah tidak.

e. Tampilan materi akan lebih sistematis untuk diakses apabila tampilan

materi lain dapat dikunci sebelum menyelesaikan materi sebelumnya

sehingga proses dalam mempelajari materi dilakukan dengan sistematis.

f. Menambah tampilan materi yang disajikan dengan menggunakan video

agar sajian materi pada buku digital lebih mengakomodasi peserta didik

dengan gaya belajar audio visual.

g. Menambahkan fitur pertanyaan yang ditautkan dengan website di bidang

kesehatan dengan tenaga medis misalnya dokter, bidan, atau perawat agar
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peserta didik dapat bertanya mengenai hal-hal yang berkaitan dengan

kesehatan organ reproduksi.

2. Bagi pendidik dan pihak sekolah direkomendasikan untuk mengembangkan

media pembelajaran mengenai pubertas yang lebih private namun tetap aman

dan terkendali untuk digunakan oleh peserta didik sebagai ruang edukasi bagi

peserta didik dalam menghadapi masa pubertas sehingga lebih siap dan dapat

mengisi masa pubertas dengan kegiatan positif. Selain itu, direkomendasikan

untuk menjalin kerja sama dengan orang tua mengenai pentingnya edukasi

pubertas kepada peserta didik sehingga terjalin komunikasi yang baik antara

peserta didik, orang tua, dan pihak sekolah yang bertujuan untuk

meningkatkan pengetahuan dan kesiapan peserta didik menghadapi masa

pubertas.


