
 
 

 
 

  

HUBUNGAN ANTARA SELF-ESTEEM DENGAN TOXIC RELATIONSHIP  

PADA MASA DEWASA AWAL 

(Studi Korelasional Terhadap Mahasiswa Fakultas Pendidikan Olahraga dan 

Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia) 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan dalam Bidang Ilmu Bimbingan dan Konseling 
 

 

 

 

 

 

 
Oleh 

Hadifah Nurul Fikriyah 

NIM 1808184 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING  

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

 2022 
 
 

 

Nomor: 051/BK/AGUSTUS/S/20222 



 
 

i 
Hadifah Nurul Fikriyah, 2022 
HUBUNGAN ANTARA SELF-ESTEEM DENGAN TOXIC RELATIONSHIP PADA MASA DEWASA AWAL 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

HUBUNGAN ANTARA SELF-ESTEEM DENGAN TOXIC RELATIONSHIP 

PADA MASA DEWASA AWAL 

(Studi Korelasional Terhadap Mahasiswa Fakultas Pendidikan Olahraga dan 

Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia) 

 

 

oleh 

 

 

Hadifah Nurul Fikriyah 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh 

gelar  Sarjana Pendidikan dalam Bidang Bimbingan dan Konseling 

Fakultas Ilmu Pendidikan 

 

 

 

 

© Hadifah Nurul Fikriyah 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Agustus 2022 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi Undang-Undang, 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagai dengan dicetak 

ulang, difotokopi atau cara lainnya tanpa izin dari penulis.



 
 

ii 
Hadifah Nurul Fikriyah, 2022 
HUBUNGAN ANTARA SELF-ESTEEM DENGAN TOXIC RELATIONSHIP PADA MASA DEWASA AWAL 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 



 
 

iii 
Hadifah Nurul Fikriyah, 2022 
HUBUNGAN ANTARA SELF-ESTEEM DENGAN TOXIC RELATIONSHIP PADA MASA DEWASA AWAL 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

LEMBAR PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan skripsi dengan judul “Hubungan Antara 

Self-esteem Dengan Toxic relationship Pada Masa Dewasa Awal (Studi 

Korelasional Terhadap Mahasiswa Fakultas Pendidikan Olahraga dan 

Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia) ini beserta seluruh isinya 

adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau 

pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku 

dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung 

resiko/sanksi apabila dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika 

keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.  

 

 

Bandung, Agustus 2022 

 

 

 

Hadifah Nurul Fikriyah 

NIM 1808184 



 
 

iv 
Hadifah Nurul Fikriyah, 2022 
HUBUNGAN ANTARA SELF-ESTEEM DENGAN TOXIC RELATIONSHIP PADA MASA DEWASA AWAL 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

ABSTRAK 

 

Hadifah Nurul Fikriyah (2022). Hubungan Antara Self-esteem Dengan Toxic 

relationship Pada Masa Dewasa Awal (Studi Korelasional Terhadap 

Mahasiswa Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas 

Pendidikan Indonesia). 

 

Penelitian didasari oleh fenomena toxic relationship yang masih terus terjadi di lembaga 

pendidikan. Ada beberapa faktor yang menyebabkan terjadinya toxic relationship salah 

satunya yaitu faktor kepribadian. Pada faktor kepribadian bahwa self-esteem menjadi salah 
satu faktor dari kekerasan dalam pacaran karena jika seseorang memiliki self-esteem yang 

tinggi baik pelaku maupun korban. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan 

self-esteem dengan toxic relationship pada mahasiswa Lingkungan Fakultas Pendidikan 
Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia. Pendekatan yang digunakan 

adalah kuantitatif dengan metode korelasional dan teknik pengambilan sampel yaitu Non-

Probability Sampling, dengan subjek 100 orang. Data diperoleh melalui penyebaran 
instrumen berupa kuesioner yang diolah menggunakan uji Spearman’s Rank Order 

Correlation dengan nilai koefisien korelasi sebesar -0,378 dengan nilai p=0,000. Hasil 

penelitian tersebut menunjukkan profil self-esteem mahasiswa berada pada kategori tinggi, 

gambaran profil toxic relationship mahasiswa berada pada kategori rendah, terdapat 
hubungan negatif antara self-esteem dengan toxic relationship. Hasil penelitian dapat 

dijadikan sebagai acuan untuk pengembangan program pelaksanaan layanan bimbingan 

dan konseling di Perguruan Tinggi khususnya mahasiswa yang mengalami toxic 
relationship. 

 

Kata kunci: Self-esteem, Toxic relationship, Mahasiswa
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ABSTRACT 

 

Hadifah Nurul Fikriyah (2022). The Relationship Between Self-esteem and 

Toxic relationships in Early Adulthood (Correlational Study of Students of 

the Faculty of Sports and Health Education, Universitas Pendidikan 

Indonesia). 

 
The research is based on the phenomenon of toxic relationships that still occur in 

educational institutions. Several factors cause a toxic relationship, one of which is the 

personality factor. On the personality factor, self-esteem is a factor in dating violence 

because if someone has high self-esteem, both the perpetrator and the victim. The purpose 

of this study was to determine the relationship between self-esteem and toxic relationship 

among environmental students, at the Faculty of Sports and Health Education, Universitas 

Pendidikan Indonesia. The approach used is quantitative with the correlational method 

and the sampling technique is Non-Probability Sampling, with 100 subjects as a subject. 

Data was obtained through the distribution of instruments in the form of a questionnaire 

which was processed using the Spearman's Rank Order Correlation test with a correlation 

coefficient value of -0,378 with a p-value of 0,000. The results of this study indicate that 

the student's self-esteem profile is in the high category, the profile description of the 

student's toxic relationship is in the low category, and there is a negative relationship 

between self-esteem and toxic relationship. The results of the research can be used as a 

reference for the development of programs for implementing guidance and counseling 

services in universities, especially for students who go through toxic relationships. 

 

Keywords: Self-esteem, Toxic relationship, Students
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KATA PENGANTAR 

 

Fenomena toxic relationship di lembaga pendidikan masih terjadi hingga 

saat ini, ada beberapa faktor yang menyebabkan seseorang menjadi pelaku ataupun 

korban toxic relationship salah satunya yaitu faktor kepribadian. Pada faktor 

tersebut, self-esteem menjadi hal penting dalam sebuah hubungan. Oleh karena itu, 

penelitian ini berjudul “Hubungan Antara Self-esteem Hubungan Antara Self-

esteem Dengan Toxic relationship Pada Masa Dewasa Awal (Studi Korelasional 

Terhadap Mahasiswa Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas 

Pendidikan Indonesia).  

Isi dari skripsi ini terdiri dari lima bab. Bab I menyajikan pendahuluan yang 

terdiri atas latar belakang penelitian, rumusan masalah penelitian, tujuan penelitian, 

manfaat penelitian, dan struktur organisasi skripsi. Bab II menyajikan landasan 

teori yang mencakup konsep self-esteem dan toxic relationship yang bersumber dari 

teori yang relevan, penelitian terdahulu, posisi teoretis yang mencakup kerangka 

berpikir penelitian, dan asumsi penelitian. Bab III menyajikan metode penelitian 

yang mencakup desain penelitian, partisipan, populasi dan sampel, instrumen 

penelitian, prosedur dan analisis data. Bab IV menyajikan temuan dan pembahasan 

penelitian. Bab V menyajikan simpulan dan rekomendasi. 

Penulis berharap skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi para pembaca 

umumnya dan bagi penulis khususnya sebagai tambahan referensi mengenai 

gambaran self-esteem dan toxic relationship. Penulis menyadari bahwa skripsi ini 

masih jauh dari sempurna, baik ditinjau dari segi isi maupun penulisan. Oleh karena 

itu, kritik dan saran dari berbagai pihak yang bersifat membangun sangat penulis 

harapkan. 

 

Bandung, Agustus 2022 

 

 

Hadifah Nurul Fikriyah  

NIM. 1808184
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