BAB V
SIMPULAN DAN REKOMENDASI

Bab V memaparkan kesimpulan dan rekomendasi penelitian mengenai kontrol
diri belajar siswa di masa pandemi Kelas XI SMA Negeri 1 Ciruas Banten Tahun
Ajaran 2021/2022.
5.1 Simpulan

Penelitian mengenai kontrol diri belajar siswa di masa pandemi Kelas X1 SMA
Negeri 1 Ciruas Banten Tahun Ajaran 2021/2022 menghasilkan kesimpulan sebagai
berikut.

1. Sebagian besar kontrol diri belajar siswa berada pada kategori kontrol diri
sedang. Artinya, sebagian besar siswa cukup mampu mengontrol diri dalam
belajar di masa pandemi dan memiliki kontrol diri belajar dan mempunyai
ketekunan dalam belajar untuk mencapai prestasi yang lebih baik dalam
mencapai cita-citanya.

2. Implikasi layanan bimbingan dan konseling untuk peningkatkan kontrol diri
belajar siswa Kelas XI SMA Negeri 1 Ciruas Banten Tahun Ajaran
2021/2022. Tujuan layanan bimbingan dan konseling agar siswa mampu
mengontrol diri dengan baik dalam belajar dan dapat mengontrol diri dari
perilaku dan tindakan.

5.2 Rekomendasi

Berdasarkan hasil penelitian mengenai kontrol diri belajar siswa Kelas XI SMA
Negeri 1 Ciruas Banten Tahun Ajaran 2021/2022, dihasilkan beberapa rekomendasi
sebagai berikut.

1. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling
Guru Bimbingan dan Konseling di sekolah dapat menggunakan data hasil
dari penelitian menjadi sebuah need assessment implikasi layanan
bimbingan dan konseling dengan menggunakan hasil penelitian sebagai
sumber data. Guru Bimbingan dan Konseling dapat menyusun layanan

bimbingan dan konseling untuk meningkatkan kontrol diri belajar siswa.
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2. Bagi Penelitian Selanjutnya

Bagi penelitian selanjutnya mengenai kontrol diri belajar siswa sebagai

berikut.

a. Bagi penelitian selanjutnya diharapkan dapat meneliti lebih lanjut
terkait dengan factor yang memengaruhi kontrol diri belajar siswa.

b. Bagi penelitian selanjutnya dapat mengkaji lebih dalam mengenai
kontrol diri belajar siswa pada Kelas X dan XII agar terlihat perbedaan
kontrol diri belajar dari setiap jenjang.

c. Bagi penelitian selanjutnya diharapkan untuk melengkapi alat ungkap
kontrol diri belajar siswa, seperti wawancara guru BK dan observasi

pada siswa.
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