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ABSTRAK 

 

PENGARUH POLA MAKAN TERHADAP PRESTASI BELAJAR SISWA 

SEKOLAH DASAR NEGERI 2 TUGURAJA 

 

Pola makan yang baik harus disertai dengan gizi yang seimbang. Artinya anak sekolah dasar 

memerlukan nutrisi yang harus disesuaikan dengan kebutuhan tubuh yang diperoleh dari makanan 

yang telah dikonsumsi sehari-hari. Selain energi yang dibutuhkan, makan makanan bergizi juga 

dapat mempengaruhi perkembangan otak, dan ketika makanan tidak mengandung cukup nutrisi 

dapat menyebabkan perubahan metabolisme otak sehingga dapat berpengaruh pada prestasi belajar 

siswa di sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pola makan dan prestasi 

belajar siswa, selain itu untuk mengetahui seberapa besar pengaruh pola makan terhadap prestasi 

belajar siswa sekolah dasar negeri 2 tuguraja. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan 

metode survei. Pengolahan data dilakukan dengan menggunakan scoring sehingga diketahui bahwa 

pola makan siswa di SDN 2 Tuguraja paling banyak berada pada kategori baik berjumlah 48 orang 

siswa (34%), prestasi belajar siswa di SDN 2 Tuguraja paling banyak berada pada kategori sedang 

berjumlah 58 orang siswa (41%). Dalam pengujian hipotesis dilakukan uji korelasi yang memiliki 

nilai nilai sig. (2-tailed) 0,000 < 0,05. Berarti, terdapat korelasi antara pola makan dengan prestasi 

belajar. Dan, nilai pearson correlation adalah 0,568 maka berkorelasi sedang dan mempunyai 

pengaruh sebesar 32,3%. 

 

Kata Kunci: Pola Makan, Prestasi Belajar. 
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