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ABSTRAK 

 
Hadirnya revolusi industri 4.0 telah memudarkan batasan jarak dan waktu. Manusia dapat 

saling terhubung satu sama lain secara cepat. Mereka dapat mengetahui berbagai informasi 

secara luas dan global. Namun, terlepas dari manfaat nyata dari smartphone, smartphone 

berpotensi memberikan efek buruk pada kesehatan mental dan fisik, dan kualitas interaksi 

sosial. dalam konteks sosial smartphone terkadang dapat memisahkan orang. Secara 

khusus, orang sering mengabaikan orang lain yang berinteraksi secara fisik dengan 

pasangannya ketika menggunakan smartphone mereka. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis pengaruh fear of Missing Out (FoMO) dan konformitas terhadap perilaku 

Phubbing  pada remaja di Kabupaten Garut. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode survey eksplanatori dengan analisis data kuantitatif. Populasi penelitian ini 

adalah remaja di Kabupaten Garut, penentuan sampel menggunakan teknik purposive 

sampling sejumlah 400 orang remaja. Teknik pengujian data dalam penelitian ini adalah 

regresi linier berganda dan uji hipotesis. Hasil penelitian menunjukan bahwa, Fear of 

Missing Out (FoMO) dan konformitas secara bersama-sama berpengaruh signifikan 

terhadap perilaku Phubbing remaja di Kabupaten Garut sebesar 41,4%. Selanjutnya secara 

parsial FoMO berpengaruh terhadap perilaku phubbing dengan besaran pengaruhnya 

17,06%. Selain itu, konformitas juga berpengaruh terhadap perilaku phubbing secara 

parsial dengan besaran pengaruh 11,63%. Berdasarkan hal tersebut, diharapkan remaja 

untuk berusaha mengurangi penggunaan perangkat komunikasi, terutama smartphone 

ketika sedang berada dengan orang lain dan ketika sedang tidak diperlukan. Penelitian ini 

dapat memberikan pemahaman masyarakat mengenai pengaruh FoMO dan Konformitas 

terhadap perilaku phubbing remaja kabupaten Garut. 

Kata kunci: Fear of Missing Out (FoMO), konformitas, perilaku phubbing 
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ABSTRACT 

The presence of the industrial revolution 4.0 has faded the boundaries of distance and time. 

Humans can connect with each other quickly. They can find out a variety of information 

widely and globally. However, despite the apparent benefits of smartphones, smartphones 

have the potential to have an adverse effect on mental and physical health, and the quality 

of social interactions. in a social context smartphones can sometimes separate people. In 

particular, people often ignore other people who physically interact with their partners 

when using their smartphones. This study aims to analyze the effect of fear of Missing Out 

(FoMO) and conformity on Phubbing behavior in adolescents in Garut Regency. The 

method used in this research is an explanatory survey method with quantitative data 

analysis. The population of this research is teenagers in Garut Regency, the sample 

determination uses a purposive sampling technique of 400 teenagers. The data testing 

technique in this study is multiple linear regression and hypothesis testing. The results 

showed that, Fear of Missing Out (FoMO) and conformity together had a significant effect 

on adolescent phubbing behavior in Garut Regency by 41.4%. Furthermore, partially 

FoMO has an effect on phubbing behavior with a magnitude of 17.06%. In addition, 

conformity also partially affects phubbing behavior with a magnitude of 11.63%. Based on 

this, it is expected that adolescents will try to reduce the use of communication devices, 

especially smartphones when they are with other people and when they are not needed. 

This study can provide public understanding of the influence of FoMO and conformity on 

the phubbing behavior of adolescents in Garut district. 

Keywords: Fear of Missing Out (FoMO), conformity, phubbing behavior  
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