Nomor: 059/BK/AGUSTUS/S/2022

PERKEMBANGAN SELF-EFFICACY MAHASISWA CALON GURU
BIMBINGAN DAN KONSELING

SKRIPSI

diajukan untuk memenuhi salah satu syarat mendapatkan gelar Sarjana

Pendidikan dalam bidang keilmuan Bimbingan dan Konseling

oleh

Raden Igbal Hibatullah
NIM 1806691

PROGRAM STUDI SARJANA BIMBINGAN DAN KONSELING
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2022



LEMBAR HAK CIPTA

PERKEMBANGAN SELF-EFFICACY MAHASISWA CALON GURU
BIMBINGAN DAN KONSELING

oleh
Raden Igbal Hibatullah

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan pada Program Studi Bimbingan dan Konseling

© Raden Igbal Hibatullah
Universitas Pendidikan Indonesia
Agustus 2022

Hak Cipta dilindungi undang-undang.
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian,
dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis.

Raden Igbal Hibatullah, 2022
PERKEMBANGAN SELF-EFFICACY MAHASISWA CALON GURU BIMBINGAN DAN KONSELING
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



LEMBAR PENGESAHAN

RADEN IQBAL HIBATULLAH
NIM 1806691

PERKEMBANGAN SELF-EFFICACY MAHASISWA CALON GURU
BIMBINGAN DAN KONSELING

disetujui dan disahkan oleh pembimbing:

Pembimbing I
/ ———

Drs. Sudaryat Nurdin Akhmad, M.Pd.
NIP 19630630 199512 1 001

Pembimbing 11

Dr. Eka Sakti Yudha, M.Pd.
NIP 19890829 201012 1 004

Mengetahui
Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling
Fakultas Ilmu Pendidikan
Universitas Pendidikan Indonesia

i L

S

Dr. Ipah Saripah, M.Pd.
NIP 19771014 200112 2 001

Raden Igbal Hibatullah, 2022
PERKEMBANGAN SELF-EFFICACY MAHASISWA CALON GURU BIMBINGAN DAN KONSELING
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



LEMBAR PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul **Perkembangan
Self-Efficacy Mahasiswa Calon Guru Bimbingan dan Konseling™ beserta
seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan
penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu
yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap
menanggung risiko/sanksi apabila di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran
etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.

Bandung, Agustus 2022

Raden Igbal Hibatullah
NIM 1806691

Raden Igbal Hibatullah, 2022
PERKEMBANGAN SELF-EFFICACY MAHASISWA CALON GURU BIMBINGAN DAN KONSELING
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



UCAPAN TERIMA KASIH

Peneliti secara umum mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya

kepada semua pihak yang telah membantu. Peneliti banyak menerima bimbingan,

petunjuk, bantuan serta dorongan dari berbagai pihak baik berupa moral maupun

material. Pada kesempatan ini penulis menyampaikan rasa terima kasih yang

sebesar-besarnya kepada:

1.

10.

Drs. Sudaryat Nurdin Akhmad, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing Akademik
dan Dosen Pembimbing | yang selalu memberikan bimbingan, arahan, serta
dorongan kepada peneliti dari awal perkuliahan hingga akhir perkuliahan
terutama dalam penyusunan skripsi.

Dr. Eka Sakti Yudha, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing Il yang selalu
memberikan bimbingan, arahan, serta dorongan kepada peneliti sehingga
mampu menyelesaikan skripsi ini.

Dr. Ipah Saripah, M.Pd. selaku ketua Program Studi Sarjana Bimbingan dan
Konseling yang telah membantu peneliti dalam memberikan izin penelitian.
Dr. Nandang Budiman, S.Pd., M.Si. selaku Dekan Fakultas IImu Pendidikan
yang telah membantu peneliti dalam memberikan izin penelitian.

Drs. Sudaryat Nurdin Akhmad, M.Pd. dan Dr. Eka Sakti Yudha, M.Pd. yang
telah membantu peneliti untuk melakukan judgement instrumen penelitian.
Bapak/Ibu dosen Program Studi Sarjana Bimbingan dan Konseling yang telah
banyak membantu peneliti dalam merampungkan skripsi ini.

Bapak Rahadian dan Bu Fiji selaku staf Tata Usaha Program Studi Sarjana
Bimbingan dan Konseling yang selalu membantu peneliti dalam menyelesaikan
perihal administrasi.

Mahasiswa Program Studi Sarjana Bimbingan dan Konseling yang telah
membantu peneliti dalam penyebaran instrumen.

Para koresponden yang dengan sukarela mengisi kuesioner penelitian.

Kedua orang tua peneliti yaitu H. R. A. Ramlan Ghazali dan Nani Trimulyani,
AMd., serta Teti Sumiyati, AMd., R. Indri Farisanthy, S.S., R. Noviana
Indrasari S.P., dan Toni Yuniarto S.P., yang tidak pernah berhenti memberikan

dorongan dan dukungan dalam bentuk moril dan materil.

Raden Igbal Hibatullah, 2022
PERKEMBANGAN SELF-EFFICACY MAHASISWA CALON GURU BIMBINGAN DAN KONSELING
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



11. Kania Cahyaningtyas sebagai rekan seperjuangan yang selalu mendukung,
membantu, dan berdiskusi dengan peneliti dalam rangkaian perkuliahan dan
penyelesaian skripsi ini.

12. Semua pihak yang telah berjasa dan memberikan bantuan serta dukungan yang
tidak dapat peneliti sebutkan satu per satu.

Semoga Allah Swt. selalu memberikan hidayah dan kesejahteraan kepada
semuanya. Mohon maaf apabila peneliti memiliki kesalahan dan semoga penelitian

ini dapat bermanfaat bagi pembacanya.

Bandung,  Agustus 2022

Raden Igbal Hibatullah
NIM 1806691

Raden Igbal Hibatullah, 2022
PERKEMBANGAN SELF-EFFICACY MAHASISWA CALON GURU BIMBINGAN DAN KONSELING
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



ABSTRAK

Raden Igbal Hibatullah 1806691 (2022). Perkembangan Self-Efficacy Mahasiswa
Calon Guru Bimbingan dan Konseling. Bimbingan dan Konseling, Fakultas llmu
Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh urgensi self-efficacy pada mahasiswa terutama
mahasiswa calon guru bimbingan dan konseling yang kelak akan memberikan layanan
kepada konseli. Tujuan penelitian ini adalah mendeskripsikan kecenderungan self-efficacy
mahasiswa calon guru bimbingan dan konseling secara keseluruhan maupun menurut
setiap aspeknya. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui keyakinan calon guru
bimbingan dan konseling akan kemampuannya dalam memberikan layanan kelak.
Partisipan penelitian yang terlibat dalam penelitian berjumlah 159 orang mahasiswa aktif
Program Studi Sarjana Bimbingan dan Konseling Universitas Pendidikan Indonesia
angkatan tahun 2018, 2019, 2020, dan 2021 dengan sampling menggunakan teknik
convenience sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah Counseling
Self-Efficacy Inventory yang diadaptasi dan didapatkan tingkat validitas bergerak dari
0,382 sampai 0,812 dan tingkat reliabilitas sebesar 0,947. Temuan dari penelitian ini adalah
kecenderungan self-efficacy mahasiswa calon guru bimbingan dan konseling sebanyak 57
orang mahasiswa berada pada tingkat sangat tinggi, 90 orang mahasiswa berada pada
tingkat tinggi, dan 12 orang mahasiswa berada pada tingkat sedang. Rekomendasi
diberikan terutama bagi Program Studi Sarjana Bimbingan dan Konseling Universitas
Pendidikan Indonesia serta bagi peneliti selanjutnya.

Kata Kunci: Counseling Self-Efficacy, mahasiswa, guru bimbingan dan konseling.
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ABSTRACT

Raden Igbal Hibatullah (2022). Self-Efficacy Development of Guidance and
Counseling Teacher Candidates. Guidance and Counseling, Faculty of Education,
Universitas Pendidikan Indonesia.

This research is motivated by the urgency of self-efficacy in college students, especially
students who are prospective guidance and counseling teachers who will later provide
services to counselees. The purpose of this study was to describe the tendency of self-
efficacy of prospective guidance and counseling teacher students as a whole and according
to each aspect. This study was conducted to determine the beliefs of prospective guidance
and counseling teachers in their ability to provide services in the future. The research
participants involved in the study amounted to 159 active students of the Bimbingan dan
Konseling Undergraduate Study Program at the Universitas Pendidikan Indonesia batch
2018, 2019, 2020, and 2021 by sampling using the convenience sampling technique. The
instrument used in this study was the Counseling Self-Efficacy Inventory which was
adapted and obtained a validity level ranging from 0.382 to 0.812 and a reliability level of
0.947. The findings of this study are the self-efficacy tendencies of prospective guidance
and counseling teacher students as many as 57 students are at a very high level, 90 students
are at a high level, and 12 students are at a moderate level. Recommendations are given
especially for the Bimbingan dan Konseling Undergraduate Study Program at the
Universitas Pendidikan Indonesia as well as for further researchers.

Keywords: Counseling Self-Efficacy, college student, guidance and counseling teacher.
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