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RESILIENSI ISTRI KORBAN KDRT DALAM MEMPERTAHANKAN 

KEUTUHAN KELUARGA 

Atika Nur Ismalia 

1806684 

Email: atikanurismalia@upi.edu 

ABSTRAK 

Kekerasan dalam rumah tangga merupakan fenomena yang marak terjadi di 

berbagai kota, termasuk DKI Jakarta. Berdasarkan laporan LBH APIK Jakarta pada 

tahun 2021 terdapat 1.321 laporan aduan yang ditanganinya. Selama catatan pada 

tahun sebelumnya LBH APIK Jakarta mengatakan bahwa KDRT menjadi kasus 

yang paling tinggi diadukan. Meskipun kekerasan tidak melihat gender namun 

korban didominasi oleh istri. Dalam UU PKDRT memperbolehkan istri yang 

mengalami kekerasan untuk berpisah dengan suami, namun banyak istri korban 

KDRT yang tidak melanjutkan kasusnya ke ranah hukum. Mereka memilih untuk 

mempertahankan keutuhan keluarga dibandingkan harus bercerai. Penelitian ini 

dilakukan dengan pendekatan kualitatif metode studi kasus. Hasil menyatakan 

bahwa: (1) bentuk kekerasan pada istri didominasi kekerasan fisik dan psikis yang 

disebabkan permasalahan ekonomi, perselingkuhan, dan perbedaan pendapat.; (2) 

Kekerasan memiliki dampak yang sangat serius terhadap perannya sebagai seorang 

ibu dan anggota masyarakat seperti menarik diri dari lingkungan sosial, tidak fokus 

mengurus anak, namun begitu mereka tetap menjalankan peran sebagai seorang istri 

dengan memenuhi kebutuhan biologis dan sosial sang suami; (3) Faktor resiliensi 

istri korban untuk tetap mempertahankan keutuhan keluarganya yakni didasari 

karena faktor anak, perasaan (masih mencintai suami), stigma negatif masyarakat 

tentang perempuan bercerai, ekonomi, spiritualitas, dan adanya dukungan sosial 

yang diberikan oleh kerabat terdekat korban; (4) strategi yang dilakukan korban 

berupa memperbaiki kesalahan yang sebelumnya dilakukan yakni memilih 

menahan emosi dengan tidak selalu membalas perkataan suami apabila saat 

bertengkar, menceritakan keluh kesah yang dialami kepada lembaga terkait seperti 

UPT P2TP2A ataupun kerabat terdekat. 

 

Kata Kunci: Resiliensi, KDRT, Keutuhan Keluarga 
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RESILIENCE OF WIFE VICTIMS OF DOMESTIC VICTIMS IN 

MAINTAINING FAMILY INTEGRITY 

Atika Nur Ismalia 

1806684 

Email: atikanurismalia@upi.edu 

 

ABSTRACT 

Domestic violence is a phenomenon that occurs in various cities, including DKI 

Jakarta. Based on the report from LBH APIK Jakarta in 2021 there were 1,321 

complaints that it handled. During the previous year's record, LBH APIK Jakarta 

said that domestic violence was the highest reported case. Although violence does 

not see gender, the victim is dominated by the wife. The PKDRT Law allows wives 

who have experienced violence to separate from their husbands, but many wives of 

domestic violence victims do not take their cases to court. They choose to keep the 

family together rather than divorce. This research was conducted with a qualitative 

approach to the case study method. The results state that: (1) forms of violence 

against wives are dominated by physical and psychological violence caused by 

economic problems, infidelity, and differences of opinion; (2) Violence has a very 

serious impact on their roles as mothers and members of the community, such as 

withdrawing from the social environment, not focusing on taking care of children, 

but once they continue to carry out their roles as wives by fulfilling the biological 

and social needs of their husbands; (3) The resilience factor of the victim's wife to 

maintain the integrity of her family is based on factors such as children, feelings 

(still loving her husband), negative societal stigma about divorced women, 

economy, spirituality, and the social support provided by the victim's closest 

relatives; (4) the strategy taken by the victim is in the form of correcting the 

mistakes that were previously made, namely choosing to hold back emotions by not 

always replying to her husband's words when in a fight, telling her complaints to 

related institutions such as UPT P2TP2A or closest relatives. 

 

Keywords: Resilience, Violence, Family Wholeness 

mailto:atikanurismalia@upi.edu


Atika Nur Ismalia, 2022 
RESILIENSI ISTRI KORBAN KDRT DALAM MEMPERTAHANKAN KEUTUHAN KELUARGA 
(STUDI KASUS PADA KELUARGA DI LINGKUNGAN DKI JAKARTA) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

77 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Adibah, I. Z. (2017). Struktural Fungsional Robert K. Merton: Aplikasinya Dalam 

Kehidupan Keluarga. Jurnal Inspirasi, 1(1), 171–184. 

http://ejournal.undaris.ac.id/index.php/inspirasi/article/view/12/11. 

Agristina, R. D. (2018). Kekerasan Dalam Rumah Tangga (Studi Kasus 

Mempertahankan Ikatan Pernikahan Dalam Tekanan Kekerasan Suami di 

Desa Sariharjo, Ngaglik, Sleman, Yogyakarta). Advanced Optical Materials, 

10(1), 1–9.  

Aini, K. (2020). KDRT Dalam Perspektif Keperawatan Kesehatan Jiwa. 

Alfi, I., & Halwati, U. (2019). Faktor-faktor Blaming the Victim (Menyalahkan 

Korban) di Wilayah Praktik Kerja Sosial. Islamic Management and 

Empowerment Journal, 1(2), 217–228.  

Alicia, A., Hartanti, H., & Yunanto, T. A. R. (2021). Istriku, Pahlawanku: Dinamika 

Resiliensi dan Peran Istri dalam Keluarga yang Suaminya Sakit dan Tidak Bisa 

Bekerja Lagi. Psikodimensia, 20(1), 59.  

Alimi, R., & Nurwati, N. (2021). Faktor Penyebab Terjadinya Kekerasan Dalam 

Rumah Tangga Terhadap Perempuan. Jurnal Penelitian Dan Pengabdian 

Kepada Masyarakat (JPPM), 2(1), 20.  

Amalia, A. F. (2020). Gambaran Resiliensi Pada Korban Kekerasan dalam Rumah 

Tangga (KDRT). Jurnal Penelitian Psikologi, 7(2), 102–111. 

Apriliani, F. T., & Nurwati, N. (2020). Pengaruh Perkawinan Muda terhadap 

Ketahanan Keluarga. Prosiding Penelitian Dan Pengabdian Kepada 

Masyarakat, 7(1), 90.  

Ariyanti, N. M. P., & Valentina, T. D. (2016). Kehidupan Bermakna Perempuan 

Yang Mengalami Kekerasan Dalam Rumah Tangga. Jurnal Psikologi 

Udayana, 3(2), 220–231.  

Arshat, Z., & Pana, C. A. (2018). Akademia Baru Kualiti Perkahwinan , Keutuhan 

Keluarga dan Pencapaian Anak di Sarawak Marital Quality , Family Strength 



Atika Nur Ismalia, 2022 
RESILIENSI ISTRI KORBAN KDRT DALAM MEMPERTAHANKAN KEUTUHAN KELUARGA 
(STUDI KASUS PADA KELUARGA DI LINGKUNGAN DKI JAKARTA) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

78 

 

 

and Child Achievement in Sarawak Akademia Baru. Journal of Advanced 

Research in Social and Behavioural Sciences, 1(1), 145–153. 

CNN. (2021). KemenPPPA: Kasus Kekerasan Anak dan Perempuan Meningkat di 

2021. Cnnindonesia.Com.  

Dafeni, S. R., Mawarni, A., Nugroho, D., & Dharmawan, Y. (2017). Hubungan 

Beberapa Faktor Penyebab Kekerasan Dalam Rumah Tangga (Kdrt) Pada Istri 

Pus Di Kelurahan Tinjomoyo Kecamatan Banyumanik Tahun 2016. Jurnal 

Kesehatan Masyarakat (e-Journal), 5(4), 256–264. 

Djabu, O., Goni, J. H., & Tumiwa, J. (2013). Peranan Ibu Rumah Tangga yang 

Bekerja dalam Meningkatkan Status Sosial Keluarga di Kelurahan Teling Atas 

Kecamatan Wanea Kota Manado. Jurnal Acta Diurna, 2(3). 

Donny, A. (2016). Kekerasan dalam Rumah Tangga terhadap Istri (Studi pada Lima 

Permasalahan Ekonomi dalam Keluarga di Kota Samarinda Kalimantan 

Timur). Jurnal Sosiatri, 4(4), 58–74. 

Febriananda, L. D. (2020). Upaya istri korban kekerasan dalam rumah tangga demi 

mempertahankan keutuhan keluarga: Studi di Desa Kedungjati Kecamatan 

Kabuh Kabupaten … (Issue 16210058).  

Hanum, S. L. (2017). Peran Ibu Rumah Tangga dalam Membangun Kesejahteraan 

Keluarga. Journal of Multidisciplinary Studies, 5(2), 1–9. 

Hardianti, M. (2020). No Title. Https://Tafsiralquran.Id/Lima-Pilar-Kehidupan-

Rumah-Tangga-Dalam-Al-Quran/.  

Hempel, L., & Lorenz, D. F. (2014). Resilience as an Element of a Sociology of 

Expression. Behemoth, 7(2), 26–72. 

Hendriani, W. (2018). Resiliensi Psikologis. Prenada Media Group. 

Hendriani, W. (2022). Resiliensi Psikologis Sebuah Pengantar (3rd ed.). Kencana. 

Herawati, T., Pranaji, D. K., Pujihasvuty, R., & Latifah, E. W. (2020). Faktor-

Faktor yang Mempengaruhi Pelaksanaan Fungsi Keluarga di Indonesia. Jurnal 

Ilmu Keluarga Dan Konsumen, 13(3), 213–227.  



Atika Nur Ismalia, 2022 
RESILIENSI ISTRI KORBAN KDRT DALAM MEMPERTAHANKAN KEUTUHAN KELUARGA 
(STUDI KASUS PADA KELUARGA DI LINGKUNGAN DKI JAKARTA) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

79 

 

 

Herdayati, & Syahrial. (2019). Desain Penelitian dan Teknik Pengumpulan Data 

Dalam Penelitian. Researchgate.Net. 

Herdiana, I. (2019). Resiliensi Keluarga : Teori, Aplikasi Dan Riset. PSIKOSAINS 

(Jurnal Penelitian Dan Pemikiran Psikologi), 14(1), 1. 

https://doi.org/10.30587/psikosains.v14i1.889 

Herrman, H., Stewart, D. E., Diaz-Granados, N., Berger, E. L., Jackson, B., & 

Yuen, T. (2011). What is resilience? Canadian Journal of Psychiatry, 56(5), 

258–265. https://doi.org/10.1177/070674371105600504 

Idris, N. S., & Putri, D. Z. (2018). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Keputusan 

Wanita Menikah di Sumatera Barat. Ecogen, 1(September), 640–647. 

Inayatillah. (2018). Tingkat Keutuhan Keluarga Pada Keluarga Prasejahtera di 

Kecamatan Darussalam. In UIN Ar-Raniry Darussalam (Vol. 10, Issue 1).  

Islami, T. P., & Khairulyadi. (2017). Kekerasan Dalam Rumah Tangga Oleh Suami 

Terhadap Istri Menurut Perspektif Relasi Gender. Jurnal Ilmiah Mahasiswa, 

2(2), 985–1009. 

Juwita, R., Firman, F., Rusdinal, R., Aliman, M., & Malang, U. N. (2020). Meta 

Analisis: Perkembangan Teori Struktural Fungsional dalam Sosiologi 

Pendidikan. Jurnal Perspektif: Jurnal Kajian Sosiologi Dan Pendidikan, 3(1), 

1–8. 

Kaisar, M. (2020). Resiliensi Pada Perempuan Penyintas Kekerasan Dalam Rumah 

Tangga (KDRT). In Repository.Usm (Vol. 5, Issue 1). 

http://www.akrabjuara.com/index.php/akrabjuara/article/view/919 

Kebung, K., Tinggi, S., & Katolik, F. (2018). Estetika Eksistensi Michel Foucault: 

Kritik dan Solusi Alternatif Atas Radikalisme dan Ekstremisme. Melintas, 

34(1), 35–59. 

Khusnul, A. (2020). KDRT dalam Perspektif Keperawatan Kesehatan Jiwa (R. 

Trisnadewi (ed.)). PT Refika Aditama. 

Komnas. (2021). CATAHU 2020 Komnas Perempuan: Lembar Fakta dan Poin 



Atika Nur Ismalia, 2022 
RESILIENSI ISTRI KORBAN KDRT DALAM MEMPERTAHANKAN KEUTUHAN KELUARGA 
(STUDI KASUS PADA KELUARGA DI LINGKUNGAN DKI JAKARTA) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

80 

 

 

Kunci (5 Maret 2021). Komnas Perempuan.Go.Id.  

Lbhapikjakarta.org. (2021). Siaran Pers “Situasi Perempuan Korban Kekerasan 

Berbasis Gender dan Seksual Tahun 2021 Meningkat, Negara Wajib 

Memberikan Ruang Aman”. Catatan Akhir Tahun LBH Apik Jakarta 2021. 

https://www.lbhapik.org/2021/12/siaran-pers-catatan-akhir-tahun-lbh.html 

Maarif, N. N. (2018). Relasi Gender Feminin dan Cinderlla Complex dengan 

Motivasi mempertahankan Keutuhan Keluarga: Studi Kasus Korban KDRT di 

PPT Jawa Timur. Attaqwa: Jurnal Ilmu Pendidikan Islam, 14(2 SE-Articles). 

https://doi.org/10.5281/zenodo.3366738 

Marisa, C., & dkk. (2021). Gambaran Keharmonisan Keluarga DiTinjau Dari Peran 

Suami dan Istri. Jurnal Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial (JPIPS), 

Desember, 2021(13), 131–137. http://e-journal.upr.ac.id/index.php/JP-IPS 

Martha, A. E. (2016). Hukum KDRT. Aswaja Pressindo. 

Mayasari, D. E. (2014). Tinjauan Yuridis Adanya Kekerasan Dalam Rumah Tangga 

Sebagai Alasan Untuk Melakukan Perceraian. Mimbar Hukum, 25(3), 433–

445. https://doi.org/10.22146/jmh.16071 

Megawati Tirtawinata, C. (2013). Mengupayakan Keluarga yang Harmonis 

(Christofora Megawati Tirtawinata). Journal.Binus.Ac.Id, 4(2), 1141–1151. 

Moha, I., & sudrajat, D. (2019). Resume Ragam Penelitian Kualitatif. 

https://doi.org/10.31227/osf.io/wtncz 

Muhajarah, K. (2016). Kekerasan Terhadap Perempuan dalam Rumah Tangga. 

Sawwa, 11(2), 127–146. 

Mukminto, E. (2020). Hukum, Ideologi Patriarki, dan Kekerasan Sistematik Atas 

Perempuan—Suatu Kajian Žižekian. Nurani Hukum, 3(1), 1. 

https://doi.org/10.51825/nhk.v3i1.8566 

Muzayanah, U. (2016). Kekerasan Dalam Rumah Tangga Dan Peran Lembaga 

Agama Di Banyumas Jawa Tengah. Smart, 2(2), 199. 

https://doi.org/10.18784/smart.v2i2.319 



Atika Nur Ismalia, 2022 
RESILIENSI ISTRI KORBAN KDRT DALAM MEMPERTAHANKAN KEUTUHAN KELUARGA 
(STUDI KASUS PADA KELUARGA DI LINGKUNGAN DKI JAKARTA) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

81 

 

 

Nazsir, N. (2008). Teori-Teori Sosiologi (T. W. Padjadjaran (ed.); 2nd ed.). Widya 

Padjadjaran. 

Nisa, H., & Rahmita, N. R. (2018). Menilik Bentuk Perilaku Kekerasan Dalam 

Rumah Tangga. Jurnal Studi Gender Dan Islam, 12(2). 

Nugroho, A., Suharno, & Subroto, T. (2016). Relasi Kuasa Dalam Strategi 

Pertanahan di Desa Prigelan. STPN Press. 

Nursyifa, A., & Hayati, E. (2020). Upaya Pencegahan Perceraian Akibat Media 

Sosial dalam Perspektif Sosiologis. Jurnal Sosiologi Pendidikan Humanis, 

5(2), 144. https://doi.org/10.17977/um021v5i2p144-158 

Omotunde, A. (2015). Overbusy Schedule in Family Wholeness : A Study of 

Selected Families.  

Perempuan, K. (2021). Perempuan Dalam Himpitan Pandemi : Lonjakan Kekerasan 

Seksual,Kekerasan Siber,Perkawinan Anak,Dan Keterbatasan Penanganan 

Ditengah Covid-19. Journal of Chemical , 138(9), 1689–1699. 

Puspita Dewi, I. D. A. D., & Hartini, N. (2017). Dinamika Forgiveness pada Istri 

yang Mengalami Kekerasan dalam Rumah Tangga (KDRT). INSAN Jurnal 

Psikologi Dan Kesehatan Mental, 2(1), 51.  

Puspitawati, H. (2015). Pengertian Kesejahteraan dan Ketahanan Keluarga. Gender 

Dan Keluarga : Konsep Dan Realitas Di Indonesia, Pasal 6, 18. 

https://herienpuspitawati.files.wordpress.com/2015/05/3a-2015-

kesejahteraan-dan-ketahanan-keluarga-rev.pdf 

Putri, N., & Aviani, Y. I. (2019). Gambaran Istri Korban Kdrt Yang 

Mempertahankan Pernikahan. Jurnal Psikologi, 3, 1–12. 

Rilus A. Kinseng. (2019). Resiliensi Sosial Dari Perspektif Sosiologi: Konsep Dan 

Aplikasinya Pada Komunitas Nelayan Kecil. Talenta Conference Series: 

Local Wisdom, Social, and Arts (LWSA), 2(1), 1–8.  

Riyanti, D. E. (2021). Hubungan Frustasi dengan Perilaku Kekerasan pada Remaja : 

Literature Review. In Borneo Student Research (Vol. 3, Issue 1). 



Atika Nur Ismalia, 2022 
RESILIENSI ISTRI KORBAN KDRT DALAM MEMPERTAHANKAN KEUTUHAN KELUARGA 
(STUDI KASUS PADA KELUARGA DI LINGKUNGAN DKI JAKARTA) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

82 

 

 

Sakina, A. I., & Siti, D. H. (2017). Menyoroti Budaya Patriarki Di Indonesia. 

Share : Social Work Journal, 7(1), 71.  

Setyaningrum, A., & Arifin, R. (2019). Analisis Upaya Perlindungan dan 

Pemulihan Terhadap Korban Kekerasan dalam Rumah Tangga (KDRT) 

Khususnya Anak-Anak dan Perempuan. Jurnal Muqoddimah: Jurnal Ilmu 

Sosial, Politik Dan Humaniora, 3(1), 9.  

Southwick, S. M., Bonanno, G. A., Masten, A. S., Panter-Brick, C., & Yehuda, R. 

(2014). Resilience definitions, theory, and challenges: Interdisciplinary 

perspectives. European Journal of Psychotraumatology, 5. 

https://doi.org/10.3402/ejpt.v5.25338 

Sudirman, S., Puspitawati, H., & Muflikhati, I. (2019). Peran Suami dalam 

Menentukan Kesejahteraan Subjektif Istri pada Saat Hamil dan Melahirkan. 

Jurnal Ilmu Keluarga Dan Konsumen, 12(1), 26–37.  

Sulaeman, M. M., & Homzah, S. (2019a). Kekerasan Terhadap Perempuan: 

Tinjauan Dalam Berbagai Disiplin Ilmu dan Kasus Kekerasan. 

Sulaeman, M. M., & Homzah, S. (2019b). Kekerasan Terhadap Perempuan 

Tinjauan dalam Berbagai Disiplin Ilmu & Kasus Kekerasan (Wildan (ed.); 

Kedua). PT Refika Adimata. 

Suryadi. (2015). Ancaman Perselingkuhan dalam keutuhan keluarga Bahagia. 

Konseling Religi: Jurnal Bimbingan Konseling Islam, 6(1), 125–140. 

Susiana, S. (2020). Kekerasan Dalam Rumah Tangga Pada Masa Pandemi Covid-

19. Pusat Penelitian Badan Keahlian DPR RI, XII(24), 13–18. 

http://berkas.dpr.go.id/puslit/files/info_singkat/Info Singkat-XII-24-II-P3DI-

Desember-2020-177.pdf 

Syafiuddin, A., & Islam, P. K. (2018). Pengaruh Kekuasaan Atas Pengetahuan 

(Memahami Teori Relasi Kuasa Michel Foucault) Arif Syafiuddin Peminat 

Kajian Islam, Mojokerto. Refleksi Jurnal Filsafat Dan Pemikiran Islam, 18(2), 

141–155. 

Tateki, Y. T. (2017). Dampak Kekerasan Seksual Di Ranah Domestik Terhadap 



Atika Nur Ismalia, 2022 
RESILIENSI ISTRI KORBAN KDRT DALAM MEMPERTAHANKAN KEUTUHAN KELUARGA 
(STUDI KASUS PADA KELUARGA DI LINGKUNGAN DKI JAKARTA) 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

83 

 

 

Keberlangsungan Hidup Anak. Media Informasi Penelitian Kesejahteraan 

Sosial, 41(1), 77–92. 

Thomas, M. C. P., & Maria, C. (2021). Studi Komparatif Mengenai Mindset antara 

Pria/Wanita yang Terikat Pernikahan dan Pria/Wanita yang Bercerai di Kota 

Bandung. Tazkiya: Journal of Psychology, 9(1), 64–75. 

https://doi.org/10.15408/tazkiya.v9i1.18939 

Viranda, D. (2017). Perbandingan Perilaku Agresif Antara Remaja Yang Berasal 

Dari Keluarga Bercerai Dengan Keluarga Utuh. Over The Rim, 191–199.  

Yuliani, W. (2018). Metode Penelitian Deskriptif Kualitatif Dalam Perspektif. 

Quanta, 2(2), 44–51. https://doi.org/10.22460/q.v1i1p1-10.497 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


