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ABSTRAK  

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan masalah berdasarkan hasil studi pendahuluan 

di sekolah RA Al-Muttaqin, yaitu dalam proses pembelajaran mengalami 

keterbatasan penggunaan LKDP (Lembar Kerja Peserta Didik) sehingga terdapat 

satu anak yang masih belum mampu untuk kreatif dalam aktivitas menggambar dan 

memiliki gangguan obesitas. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

seberapa efektiv penggunaan media buku panduan menggambar tema diriku untuk 

meningkatkan kreativitas anak dengan gangguan obesitas. Metode penelitian yang 

digunakan untuk membantu dalam proses pengumpulan data pada penelitian ini 

ialah kuantitatif melalui pendekatan Single Subject Research dengan pola desain 

penelitian A-B-A. Adapun hasil penelitian diperoleh pada penelitian ini yaitu pada 

tahap baseline-1 (A-2) didapat jumlah skor sebesar 77 dengan persentase rata-rata 

45,8%, selanjutnya tahap intervensi (B) memperoleh jumlah skor sebesar 290 

dengan persentase rata-rata 74,0%, dan di tahap baseline-2 (A-2) mendapati jumlah 

skor sebesar 139 dengan persentase rata-rata 82,7%. Maka, penggunaan media buku 

panduan menggambar tema diriku efektiv digunakan dan dapat meningkatkan 

kreativitas anak dengan gangguan obesitas.  

Kata kunci : Media Buku Panduan Menggambar Tema Diriku, Kemampuan 

Kreativitas, dan Anak dengan Gangguan Obesitas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACK 

The research is motivated by a problem based on the results of a preliminary study 

at the RA Al-Muttaqin school, namely in the learning process the use LKDP 

(Student Worksheet) is limited so that there is one child who is still not able to be 

creative in drawing activities and has obesity disorder. The purpose of this study is 

to find out how effective the use of the self-themed drawing guidebook is to increase 

the creativity of children with obesity disorder. The research method used to assist 

in the data collection process in this research is quantitative through a Single 

Subject Research approach wotth ab A-B-A research design pattern. The results 

obtained in this study, namely in the baseline-1 staage (A-1) obtained a total score 

of 77 with an average percantage of 45,8%, the intervention stage (B) obtained a 

total score of 290 with an average percentage of 74,0%, and in the baseline-2 (A-

2) stage, the total score was 139 with an average percantage of 82,7%. Thus, the 

use of the self-themed drawing guidebook is effective and can increase the creativity 

of children with obesity disorder. 

Keywords : Media Drawing Guide The Theme Of Myself, Creative Abilities, and 

Children with Obesity Disorder.   
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