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ABSTRAK

PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN SENTRA BALOK DALAM
MENGEMBANGKAN KEMAMPUAN KOGNITIF
ANAK USIA 4-5 TAHUN
(PAUD Bina Bangsa Islamic School)

Nurmila Tusholehah

Perkembangan kognitif pada anak usia dini merupakan salah satu aspek
perkembangan yang sangat penting untuk dikembangkan. Dalam lingkup
pendidikan, anak akan diberikan stimulus dengan menggunakan model
pembelajaran. Salah satu model pembelajaran yang dapat diberikan adalah
pembelajaran berbasis sentra, dengan karakteristik utamanya yaitu memberikan
pijakan untuk membangun sebuah aturan. Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan  penerapan model pembelajaran sentra balok dalam
mengembangkan kemampuan kognitif anak usia 4-5 tahun di PAUD Bina Bangsa
Islamic School. Dengan menggunakan metode deskriptif kualitatif. Partisipan
penelitian yaitu guru sentra balok dan anak kelas A Rabi’ul Akhir yang berjumlah
8 anak. Pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara dan dokumentsai.
Analisis data dengan cara pengumpulan data, reduksi data, penyajian data dan
penarikan kesimpulan. Hasil penelitian ini adalah Guru merencanakan dan
menyusun program pembelajaran serta memberikan densitas dan intensitas
bermain dengan menyiapkan 4 pijakan main. Penerapan pembelajaran sentra
balok ini dapat mengembangkan kemampuan kognitif anak, hal itu terlihat pada
saat pembelajaran anak-anak sudah memahami apa yang di intruksikan oleh guru
dengan capaian Berkembang Sesuai Harapan (BSH) dan Berkembang Sangat Baik
(BSB), hal itu menunjukan bahwa dengan penerapan model pembelajaran sentra
balok anak dapat mengembangkan aspek perkembangan kognitifnya.

Kata Kunci : Model Pembelajaran, Sentra Balok, Kemampuan Kogpnitif, Anak
Usia Dini
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ABSTRACT

APPLICATION OF THE BEAM CENTER LEARNING MODEL IN
DEVELOPING COGNITIVE ABILITY CHILDREN AGES 4-5 YEARS

(PAUD Bina Bangsa Islamic School)

Cognitive development in early childhood is one aspect of development that
is very important to develop. Within the scope of education, children will be given
a stimulus by using a learning model. One of the learning models that can be
given is center-based learning, with the main characteristic of providing a
foothold to build a rule. This study aims to describe the application of the beam
center learning model in developing the cognitive abilities of children aged 4-5
years at PAUD Bina Bangsa Islamic School. By using a qualitative descriptive
method. The research participants were the beam center teacher and class A
Rabi'ul Akhir, totaling 8 children. Collecting data using observation, interviews
and documentation. Data analysis by means of data collection, data reduction,
data presentation and drawing conclusions. The results of this study are the
teacher plans and arranges learning programs and provides density and intensity
of play by preparing 4 playing steps. The application of this beam center learning
can develop children's cognitive abilities, it can be seen when learning takes place
the children already understand what is instructed by the teacher with the results
of the child's development achievements having Developed As Expected (BSH)
and Very Well Developed (BSB).

Keywords: Learning Model, Beam Center, Cognitive Ability, Children Age
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