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ABSTRAK 
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Penelitian ini di latar belakangi oleh fenomena saat ini yang mana telnologi 

mengalami perkembangan yang sangat pesat. Khususnya dalam sosial media Instagram ada 

sangat banyak diantara orang tua saat ini yang memiliki sosial media dengan berbagai 

fungsi, seperti hiburan, sumber informasi, berbelanja online, dan lain lain. Sosial media ini 

juga memiliki pengaruh yang besar dalam kehidupan sehari hari penggunanya. Sedangkan 

self-efficacy sendiri yaitu persepsi kemampuan seseorang untuk kompeten dalam 

melakukan tugas sebagai orang tua. Saat ini sudah banyak penelitian yang membahas 

mengenai parenting self-efficacy dan intensitas mengakses sosial media, namun hal ini baru 

diteliti secara terpisah dan ditujukan kepada detail subjek yang berbeda. Berdasarkan hal 

tersebut Saya juga melihat terdapat celah kurangnya informasi seputar keterkaitan antara 

intensitas orang tua mengakses instagram dengan parenting self-efficacy para orang tua. 

Penelitian ini bertujuan untuk untuk memaparkan bagaimana hubungan self-efficacy Ibu 

dengan intensitas penggunaan instagram dan melihat besar pengaruh dan keterkaitan dari 

masing masing dimensi variable. Penelitian ini menggunakan metode korelasi dan 

pendekatan kuantitatif dengan cara menyebarkan angket penelitian kepada orang tua yang 

sesuai dengan kriteria yang telah ditentukan yaitu, Ibu yang memiliki anak usia dini, ibu 

yang memiliki akun aktif Instagram, ibu yang mengikuti akun yangmemuat informasi 

seputar parenting si Instagram. Teknik pengumpulan data menggunakan snowball. Teknik 

ini dipakai untuk pengambilan data agar tercapainya tujuan penelitian yang telah 

ditentukan. Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan 

antara tingkat parenting self-efficacy orang tua dengan intensitas mengakses sosial media. 

Sehingga hasil penelitian ini dapat menjadi tambahan referensi bagi pihak sekolah ataupun 

orang tua. 

 

Kata kunci: pengasuhan,, parenting, parenting self-efficacy, intensitas sosial media  
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ABSTRACT 
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(Correlation Research on Mothers with Early Childhood in Bandung) 

 

Raisa Hafizah 

1801035 

  

This research is motivated by the current phenomenon where technology is developing very 

rapidly. Especially in social media Instagram, there are very many parents today who have 

social media with various functions, such as entertainment, sources of information, online 

shopping, and others. Social media also has a great influence on the daily lives of its users. 

While self-efficacy is the perception of a person's ability to be competent in carrying out 

duties as a parent. Currently, there are many studies that discuss parenting self-efficacy and 

the intensity of accessing social media, but this has only been studied separately and is 

addressed to the details of different subjects. Based on this, I also see that there is a gap in 

the lack of information about the relationship between the intensity of parents accessing 

Instagram and their level of parenting self-efficacy. This study aims to explain how the 

relationship between Mother's Self-Efficacy and Intensity of Instagram Use and to see the 

influence and relationship of each variable dimension. This study uses a correlation method 

and a quantitative approach by distributing research questionnaires to parents according to 

the criteria. Data collection techniques using snowball. This technique is used for data 

collection in order to achieve the research objectives that have been determined. The results 

of the analysis show that there is a significant negative relationship between the level of 

parenting self-efficacy of parents and the intensity of accessing social media. So that the 

results of this study can be an additional reference for the school or parents. 

 

Keywords: parenting, parenting, parenting self-efficacy, social media intensity 
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