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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian , analisis dan pembahasan yang telah  

dilakuka, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Secara umum profil sifat-sifat kerosulan siswa kelas X SMAN 1 

Tambun Selatan berada pada katagori sedang.Katagori sedang,  hal 

tersebut tampak pada aspek shiddiq (1) siswa memperlihatkan sikap 

tidak jujur saat ujian, (2) menghina teman, (3) masih banyaknya siswa 

yang meninggalkan sholat, (4) siswa bermesraan dengan lawan jenis, 

(5) tidak tekun dan giat dalam mengulangi pelajaran, (6) menunda 

pulang ke rumah setelah selesai jam belajar di sekolah, (7) malas untuk 

mengikuti remedial ketika mendapatkan nilai dibawah KKM (Kriteria 

Ketuntasan Minimal),.Aspek amanah: (1) tidak memiliki kebiasaan 

belajar yang baik, (2) tidak membayarkan uang sekolah yang sudah 

diberikan orang tua, (3)  tidak memperhatikan ketika guru mengajar, 

(4) menghindar untuk sholat jumat, (5) main game hingga larut malam, 

(6) bertengkar dengan teman, (7) membuang sampah sembarangan, 

Aspek fathonah: (1) kurang motivasi dalam mencapai prestasi belajar 

(2) tidak berdoa pada saat memulai pelajaran.Aspek tablig: (1) tidak 

menegur teman yang melalukan kesalahan, (2) tidak mengajak teman 

untuk melakukan sholat, (3) tidak berusahaa untuk meningkatkan 
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kebaikan diri sendiri.Hal ini terjadi, karena kurangnya sarana yang 

memfasilitasi siswa agar meyakini nilai-nilai ketuhanan dan 

mengaktualisasikannya dalam menyelesaikan masalah pribadi, sosial, 

belajar, dan karir. 

2. Berdasarkan data yang diperoleh dari hasil observasi dan wawancara 

untuk meningkatkan sifat-sifat kerosulan pada siswa kelas X SMAN 1 

Tambun Selatan Kabupaten Bekasi, disusunlah rancanngan program 

konseling spiritual teistik untuk kemudian dijudge oleh para ahli 

yaitu:Prof.Dr.Ahmad Juntika Nurihsan, M.Pd. dan Dr.Ilfiandra, M.Pd 

yang kemudian diujicobakan dengan kelompok eksperimen. 

3. Adanya perbedaan skor antara kelompok eksperimen dan kontrol, hal 

ini menunjukkan bahwa konseling spiritual teistik efektif untuk 

meningkatkan sifat-sifat kerosulan pada siswa  SMAN 1 Tambun 

Selatan Kabupaten Bekasi Jawa Barat.  

 

B. Rekomendasi 

Setelah melakukan analisis dan menyimpulkan hasil penelitia diatas , 

maka disampaikan rekomendasi kepada beberapa pihak berikut: 

1. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling 

Bagi guru bimbingan dan konseling SMAN 1 Tambun Selatan 

Kabupaten Bekasi,hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan 

yang bermanfaat mengenai cara meningkatkan sifat-sifat 

kerosulan pada siswa melalui konseling spiritual teistik.Peneliti 
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juga menyampaikan rekomendasi untuk mengujicobakan 

program ini pada kelas XI dan XII. 

2. Bagi Siwa 

Bagi siswa SMAN 1 Tambun Selatan Kabupaten Bekasi 

dengan konseling spiritual teistik ini diharapkan secara optimal 

dapat memperoleh informasi yang baik tentang pentingnya 

peningkatan sifat-sifat kerosulan.Secara garis besar peneliti 

menyampaikan rekomendasi untuk menjauhi perbuatan yang 

dilarang oleh agama, norma serta aturan yang berlaku di 

masyarakat. 

3. Bagi Pihak Sekolah 

Bagi Sekolah SMAN 1 Tambun Selatan Kabupaten Bekasi, 

hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai materi evaluasi dan 

pertimbangan dalam pengambilan kebijakan, dan memberikan 

fasilitas untuk mengembangkan program konseling spritual 

teistik ini. 

4. Bagi Orang Tua 

Bagi orang tua hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan 

masukan dan informasi untuk membantu anaknya dalam 

mengarahkan kearah perkembangan yang positif khususnya 

dalam meningkatkan sifat-sifat kerosulan, sehingga siswa 

tersebut tidak menyimpang dan melakukan hal-hal yang 

bertentangan dengan norma agama dan aturan masyarakat. 
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5. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas konseling 

spiritual teistik untuk meningkatkan sifat-sifat kerosulan pada 

siswa SMAN 1 Tambun Selatan Kabupaten Bekasi.Penelitian 

ini masih terbatas karena program konseling spiritual teistik 

tidak diberikan pada seluruh siswa.Kepada para peneliti 

selanjutnya yang mempunyai perhatian pada siswa, diharapkan  

melakukan penelitian lanjutan dan mendalam tentang 

perkembangan sifat-sifat kerosulan pada diri siswa, sehingga 

lebih baik dalam merancang program bimbingan dan konseling 

berikutnya.   
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