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ABSTRAK 
 

Pandemi COVID-19 yang sedang melanda Indonesia memeberikan dampak pada 

berbagai sektor, tidak terkecuali pada sektor olahraga. Tujuan penelitian ini yaitu 

untuk melihat dampak dari terjadinya pandemi COVID-19 terhadap mental dan 

kondisi fisik atlet untuk mengahadapi PEPARNAS 2021. Desain cross-sectional 

survey digunakan dalam penelitian ini, dengan sampel sebanyak 5 orang atlet 

cabang olahraga renang dan 5 orang atlet cabang olahraga atletik dengan rentang 

usia 18-22 tahun.Penelitian menunjukan bahwa pandemi COVID-19 memiliki 

dampak sebesar 89% pada mental atlet renang dan atlet atletik. Kemudian 

pandemi COVID-19 memiliki dampak sebesar 88% pada kondisi fisik atlet renang 

dan 92% pada kondisi fisik atlet atletik. Setiap variabel juga memiliki tingkat 

signifikansi <0,05 pada uji Pearson, sehingga setiap variabel memiliki korelasi 

atau saling berhubungan. Sehingga dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa 

pandemi COVID-19 memberikan dampak khususnya dalam segi mental dan 

kondisi fisik pada atlet renang dan atlet atletik yang akan menghadapi 

PEPARNAS 2021. 

 

Kata Kunci: Pandemi, Kesehatan Mental, Kondisi Fisik. 



ii 
 

ABSTRACT 
 

The COVID-19 pandemic that is hitting Indonesia has an impact on various 

sectors, including the sports sector. The purpose of this study was to see the 

impact of the COVID-19 pandemic on the mental and physical condition of 

athletes to face PEPARNAS 2021. A cross-sectional survey design was used in 

this study, with a sample of 5 athletes in swimming and 5 athletes in athletics. with 

an age range of 18-22 years. Research shows that the COVID-19 pandemic has 

an impact of 89% on the mentality of swimming athletes and athletic athletes. 

Then the COVID-19 pandemic had an impact of 88% on the physical condition of 

swimming athletes and 92% on the physical condition of athletic athletes. Each 

variable also has a significance level of <0.05 on the Pearson test, so that each 

variable has a correlation or is interconnected. So in this study it can be 

concluded that the COVID-19 pandemic has an impact, especially in terms of 

mental and physical conditions on swimming athletes and athletic athletes who 

will face PEPARNAS 2021. 

 

Keyword: Pandemic, Mental Health, Physical Condition, Disability athlete’s. 
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