
EFEKTIVITAS METODE GERAK DAN LAGU TERHADAP PENGUASAAN 

KOSAKATA BAHASA INGGRIS ANAK USIA DINI  

DI TK AL-MANAR 

 

 SKRIPSI 

 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian dari  

Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 

 Program Studi Pendidikan Guru  

Pendidikan Anak Usia Dini 

 

 

 

 

Oleh: 

 

Mita Indriyanti 

1801171 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI 

KAMPUS UPI DI SERANG 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2022 



i 
 

 

EFEKTIVITAS METODE GERAK DAN LAGU TERHADAP PENGUASAAN 

KOSAKATA BAHASA INGGRIS ANAK USIA DINI  

DI TK AL-MANAR 

 

 

 

Oleh  

     Mita Indriyanti 

 

 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh 

gelar Sarjana pada Prodi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

 

 

 

 

© Mita Indriyanti 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Agustus 2022 

 

 

 

 

 

 

 

Hak cipta dilindungi undang-undang 

 
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak 

ulang, difotocopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis. 



ii 
 

 



iii 
 

 



iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur senantiasa penulis panjatkan ke kehadirat Allah SWT. Karena atas 

segala berkah dan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini tepat pada 

waktunya. Shalawat beserta salam semoga tetap tercurahkan pada junjungan Nabi 

Muhammad SAW beserta keluarga dan para sahabatnya. 

 Skripsi ini berjudul “Efektivitas Metode Gerak dan Lagu Terhadap Penguasaan 

Kosakata Bahasa Inggris Anak Usia Dini di TK Al-Manar”. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui kemampuan kosakata Bahasa Inggris anak sebelum perlakuan, setelah 

perlakuan, perbedaan kemampuan anak sebelum dan setelah perlakuan  serta efektifitas 

penerapan metode gerak dan lagu terhadap penguasaan kosakata Bahasa Inggris untuk anak 

usia dini.  

 Tak ada gading yang tak retak, tentunya dalam penulisan ini masih terdapat banyak 

kekurangan. Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. Hal ini 

semata-mata disebabkan karena keterbatasan pengetahuan, pengalaman dan kemampuan 

yang dimiliki penulis. Oleh karena itu kritik dan saran yang sifatnya membangun sangat 

penulis harapkan. 

  Skripsi ini ada atas bantuan dari berbagai pihak dan semoga kebaikan mereka 

mendapat balasan dari Allah SWT. Semoga skripsi ini akan mendatangkan manfaat bagi 

semua pihak terkait. Aamiin. 

 

 

 

        Serang,   Agustus 2022 

 

 

 

 

              Mita Indriyanti 

 

 

 

 

 



v 
 

UCAPAN TERIMAKASIH 

 

 

 Segala puji dan syukur kepada Allah SWT. yang selalu ada dan menemani serta 

selalu memberikan kasih sayang. Penulis ucapkan rasa syukur yang tak terhingga karena 

dengan keridhoan dan bimbingan-Nya skripsi ini dapat terselesaikan tepat waktu. 

 Segala ucapan syukur dan terimakasih dihaturkan kepada orangtua terkasih yaitu 

Bapak Raisan dan Ibu Mastilah yang telah memberikan dukungan penuh kepada penulis 

baik itu berupa do’a, materi maupun perhatian yang tentunya tidak akan dapat penulis balas 

jasanya. Ucapan terimakasih juga dihaturkan kepada adik-adik tercinta Hoirul Darmawan 

dan Maiza Wulan Ramadhani yang selalu jadi motivasi terbesar dalam setiap proses 

penyelesaian skripsi ini dan mejadi obat pereda dari segala hiruk pikuk perskripsian, serta 

ucapan terimakasih penulis sampaikan kepada seluruh keluarga besar yang selalu 

mendukung penulis sampai pada tahap ini. Pada kesempatan ini penulis ingin 

menyampaikan rasa terimakasih dan penghargaan yang sebesar-besarnya kepada yang 

terhormat: 

1. Drs. H. Herli Salim, M.Ed., Ph.D. selaku Direktur Universitas Pendidikan 

Indonesia Kampus Serang. 

2. Dr. Yulianti Fitriani, S.Pd., M.Sn. selaku Ketua Program Studi Pendidikan Guru 

Pendidikan Anak Usia Dini Universitas Pendidikan Indonesia Kampus Serang. 

3. Lizza Suzanti, S.Pd., M.Si. selaku Dosen Pembimbing I dan Pepi Nuroniah, M.Pd. 

selaku Dosen Pembimbing II yang telah meluangkan waktu serta senantiasa 

membimbing di tengah-tengah kesibukannya sehingga skripsi ini dapat 

diselesaikan. 

4. Seluruh dosen dan staff kelembagaan UPI Kampus Serang yang tidak dapat 

disebutkan satu persatu. 

5. Keluarga besar TK Al-Manar Kota Serang yaitu Kepala Sekolah beserta seluruh 

guru yang telah membantu membimbing dan mengarahkan selama proses 

penelitian, serta tidak lupa pula kepada seluruh peserta didik TK Al-Manar yang 

telah antusias dalam penyambutan dan telah membantu dalam proses penelitian, 

bertemu kalian merupakan pengalaman yang sangat menyenangkan. 

6. Rekan-rekan seperjuangan dalam proses pembuatan skripsi Dilah Agustin, 

Muntafiah, Vina Rosiana, Rizkina Saifatunissa dan Cintia Kusuma yang tentunya 

banyak andil dalam proses pengerjaan skripsi ini. 



vi 
 

7. Teman-teman dekat yang senantiasa memberikan semangat selama proses 

penyusunan skripsi Dystin, Alya Yustifania, Salsabila Indriyani dan Ravi Setiyadi. 

8. Teman seperjuangan kelas PGPAUD A atas kebersamaannya dan telah memberi 

banyak pengalaman serta pelajaran baik bagi penulis. 

9. Serta kepada semua pihak yang telah terlibat dan tidak dapat penulis sebutkan satu 

persatu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

 



viii 
 

 



ix  

EFEKTIFITAS METODE GERAK DAN LAGU TERHADAP 

PENGUASAAN KOSAKATA BAHASA INGGRIS ANAK USIA DINI 

DI TK AL-MANAR  

 

 

 

Mita Indriyanti 

 
 

Program Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini, Kampus Serang, 

Universitas Pendidikan Indonesia 

 
ABSTRAK 

 

Kemampuan Bahasa anak usia dini merupakan suatu hal yang sangat penting 

diperhatikan oleh orang dewasa, baik itu orangtua di rumah maupun pendidik di 

sekolah. Pada era globalisasi seperti sekarang, anak dituntut untuk pandai 

berkomunikasi khusunya dalam Bahasa Inggris sebagai Bahasa Internasional. 

Namun, yang terjadi di lapangan banyak pihak yang tidak menyadari akan 

pentingnya mengenalkan kosakata Bahasa Inggris sejak usia dini. Hal ini terlihat 

pada rendahnya kemampuan kosakata Bahasa Inggris pada anak usia dini di TK Al-

Manar. Pada beberapa penelitian terdahulu, banyak peneliti menyatakan bahwa 

dalam mengenalkan kosakata Bahasa Inggris untuk anak usia dini merupakan suatu 

hal yang penting dan harus menggunakan metode khusus untuk dapat diterima anak. 

Salah satu metode yang dapat digunakan yaitu melalui metode gerak dan lagu. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain eksprimen 

menggunakan jenis pre eksperimental design dengan rancangan one group pretest-

postest. Adanya penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kemampuan 

kosakata Bahasa Inggris anak usia dini di TK Al-Manar sebelum dan sesudah 

perlakuan serta untuk mengetahui efektifitas metode gerak dan lagu terhadap 

penguasaan kosakata Bahasa Inggris anak usia dini. Pada penelitian  yang 

dilaksanakan di kelas B kelompok Al-Malik TK Al-Manar sebanyak 15 anak yang 

terdiri dari 10 anak perempuan dan 5 anak laki-laki menunjukkan bahwa terdapat 

perbedaan kemampuan anak yang semakin meningkat antara sebelum dan setelah 

dilakukannya perlakuan, hal ini terlihat dari skor yang diperoleh dan kisi-kisi 

observasi yang menjadi panduan peneliti dalam menilai anak. Selain itu juga dilihat 

dari hasil uji-T yang menunjukkan bahwa nilai sig yaitu 0,000 yang berarti bahwa 

nilai tersebut dibawah nilai keputusan hipotesis t-test yaitu 0,05, sehingga dapat 

disimpulkan bahwa terdapat perbedaan kemampuan anak sebelum dan setelah diberi 

perlakuan, perbedaan tersebut menunjukkan bahwa metode gerak dan lagu ini efektif 

digunakan terhadap penguasaan kosakata Bahasa Inggris anak usia dini. Maka dari 

itu peneliti menyarankan kepada guru untuk dapat menggunakan metode gerak dan 

lagu supaya dapat menarik minat belajar anak dan pelajaran yang sudah dipelajari 

dapat membekas serta mudah di ingat oleh anak. 

 

 

Kata Kunci: Penguasaan kosakata Bahasa Inggris, metode gerak dan lagu 
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ABSTRACT 

 
 

The language ability of early childhood is a very important thing to be considered by 

adults, both parents at home and educators at school. In this era of globalization, 

children are required to be good at communicating, especially in English as an 

international language. However, what happens in the field is that many people do 

not realize the importance of introducing English vocabulary from an early age. This 

can be seen in the low ability of English vocabulary in early childhood at Al-Manar 

Kindergarten. In several previous studies, many researchers stated that introducing 

English vocabulary to early childhood is an important thing and must use special 

methods to be accepted by children. One method that can be used is through motion 

and song methods. This study uses a quantitative approach with an experimental 

design using a pre-experimental type of design with a one group pretest-posttest 

design. This study aims to determine the differences in English vocabulary skills of 

early childhood in Al-Manar Kindergarten before and after treatment and to 

determine the effectiveness of movement and song methods on early childhood 

English vocabulary mastery. In a study conducted in class B group Al-Malik TK Al-

Manar as many as 15 children consisting of 10 girls and 5 boys showed that there 

was a difference in the ability of children that was increasing between before and 

after the treatment, this can be seen from the the score obtained and the observation 

grid that guides researchers in assessing children. In addition, it is also seen from the 

results of the t-test which shows that the sig value is 0.000 which means that the 

value is below the decision value of the t-test hypothesis, which is 0.05, so it can be 

concluded that there are differences in children's abilities before and after being given 

treatment. that this method of movement and song is effectively used for early 

childhood English vocabulary mastery. Therefore, researchers suggest teachers to be 

able to use motion and song methods so that they can attract children's learning 

interest and the lessons that have been learned can make an impression and are easy 

for children to remember. 

 

 

Keywords: Mastery of English vocabulary, movement and song learning methods. 
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