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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasasrkan hasil pengolahan dan analisis data melalui proses 

pengolahan penghitungan statistik seperti dijelaskan pada BAB III dan BAB IV, 

maka penulis dapat merumuskan kesimpulan dari hasil penelitian. Hal tersebut 

berdasarkan fakta dan data yang penulis peroleh di lapangan dan data berupa 

angka-angka yang penulis dapatkan dari hasil tes yang kemudian dihitung dan 

dianalisis untuk mengetahui hasilnya. 

Sesuai rumusan masalah yang tercantum dalam BAB I, maka penulis 

menarik kesimpulan bahwa “Kegiatan Permainan Sepakbola memberikan 

pengaruh yang Signifikan terhadap Perilaku sosial agresis siswa SMP Negeri 7 

Bandung.” 

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka penulis memberikan 

saran sebagai berikut: 

1. Bagi mahasiswa FPOK UPI BANDUNG diharapkan agar dapat 

melanjutkan penelitian dengan cakupan yang lebih luas lagi, dikarenakan 

penulis merasa masih banyak kekurangan dalam penelitian ini oleh karena 

keterbatasan waktu, tenaga serta biaya. 
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2. Bagi lembaga diharapkan penelitian ini menjadi sumbangan ilmu 

pengetahuan yang akan memberikan manfaat bagi semua. 

3. Bagi Kepala sekolah agar berupaya untuk selalu menyediakan berbagai 

ekstrakurikuler sebagai wadah untuk penyaluran bakat siswa sekaligus 

sebagai kegiatan yang mampu membentuk karakter serta perilaku siswa 

dalam kehidupan sehari-hari 

4. Kepada guru, supaya lebih jeli melihat minat dan bakat siswa sejak dini 

sehingga dapat mengarahkan siswa nya untuk ikut salah satu kegiatan 

diluar jam pelajaran agar kelak siswanya mampu menjadi individu mandiri 

dengan perilaku sosial yang baik. 


