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ABSTRAK 

 

Penelitian penerapan eurhythmics Dalcroze melalui blended learning ini bertujuan 

untuk mengembangkan pembelajaran music yang adaptif terhadap perubahan 

kebijakan pembelajaran luring maupun daring, sertmembantu peserta didik dalam 

mencapai Standar Tingkat Pencapaian Perkembangan Anak (STPPA) yang berlaku. 

STPPA usia 5-7 tahun (TK B) pada pelajaran musik di Binekas Playschool yakni: 

siswa dapat bermain musik mengikuti irama, dan dapat mengekspresikan gerakan 

sesuai irama. Penelitian ini dilakukan pada mata pelajaran musik yang melibatkan  

19 orang peserta didik kelas TK B anak usia 5-7 tahun. Penelitian ini menggunakan 

metode Formative Research dengan pendekatan kualitatif. Peneliti berperan sebagai 

guru atau active participant. Pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi, 

wawancara, dan studi dokumentasi. Terdapat kekurangan dan kelebihan dari temuan 

penelitian desain pembelajaran dan implementasi. Penerapan eurhythmics dalam 

mode daring tidak dapat menilai kemampuan anak secara langsung sedangkan 

eurhythmics ini membutuhkan respon bergerak mengikuti irama dengan spontan. 

Sementara dalam mode luring anak lebih terlihat langsung responnya saat mengikuti 

kegiatan eurhythmics. Kelebihan pembelajaran musik melalui metode eurhythmics 

bukan hanya dapat mengembangkan kepekaan dalam bermusik, tetapi dapat 

menstimulus aspek perkembangan motoric, sosial, kognitif dan bahasa pada anak. 

 

Kata kunci: pembelajaran musik, ritmik, euryhtmics dalcroze, blended 

learning.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

 

This research on the application of Dalcroze eurhythmics through blended 

learning aims to develop music learning that is adaptive to changes in offline 

and online learning policies, as well as assisting students in achieving the 

applicable Child Development Achievement Level Standards (STPPA). STPA 

aged 5-7 years (TK B) in music lessons at Binekas Playschool, namely: students 

can play music to the rhythm, and can express movements according to the 

rhythm. This research was conducted on the subject of music involving 19 

students of Kindergarten class B children aged 5-7 years. This research uses 

Formative Research method with a qualitative approach. Researchers act as 

teachers or active participants. Data was collected by means of observation, 

interviews, and documentation studies. There are advantages and 

disadvantages of learning design research findings and implementation. The 

application of eurhythmics in online mode cannot assess a child's ability 

directly, while these eurhythmics require a spontaneous response to move to 

the rhythm. While in the offline mode, the child's response is more visible when 

participating in eurhythmics activities. The advantages of learning music 

through the eurhythmics method are not only able to develop in music, but can 

stimulate aspects of motor, social, cognitive and language development in 

children. 

 

Keywords: music learning, rhythmic, eurhythmics dalcroze, blended learning. 
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