BAB V
SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI
5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil temuan dan pembahasan dari jawaban yang sudah ada
maka dapat ditarik kesimpulan bahwa pengetahuan ibu mengenai kemandirian
emosional anak terhahap ibu yang bekerja sudah cukup baik, pentingnya
kemandirian emosional dan hambatan kemandirian emosional. lbu sudah
mengetahui mengenai arti kemandirian emosional yaitu ikatan hubungan emosional
dengan dua orang antara ibu dengan anak,. Kemudian pentingnya kemandirian
emosional ibu bagi anak adalah sebagai peran utama dalam mengembangkan
perkembangan anak serta manfaat kemandirian emosional bagi anak untuk
mengetahui karakter dan kepribadian anak. Selain itu hambatan yang dirasakan ibu
bekerja dalam membangun hubungan kemandirian emosional adalah waktu
kebersamaan berkurang dan dilema ketika memilih pekerjaan atau mengurus anak
dalam waktu bersamaan.

Pada temuan kedua yaitu peran ibu terhadap kemandirian emosional , dan
kedekatan ibu mulai tidak baik saat ibu bekerja , peran ibu sangatlah penting bagi
anak usia dini, maka sangat di perlukan beberapa waktu untuk berkomunikasi, ada
salah satu responden seorang ibu yang perhatian pada anaknya, ada salah satu
responden yang bisa membuat anaknya menjadi lebih mandiri, banyak ke
khawatiran pada ibu yang bekerja terhadap perkembangan anaknya. Maka dari itu
ada salah responden yang bekerja tetapi di rumah seperti bisnis online ibunya masih
bisa memantau anak dalam kondisi apapun.

5.2 Implikasi

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, bahwa peran ibu bekerja
dengan anak usia dini memiliki perbedaan, maka implikasi dari penelitian ini adalah
sebagai berikut.

1) Bagipenulis
Implikasi yang didapatkan oleh penulis adalah bertambahnya pengetahuan
penulis mengenai Kemandirian emosional mengetahui lebih jauh
mengenai kemandirian emosional terhadap ibu yang bekerja dengan anak

usia dini, hambatan yang dilalui dan cara mengatasi hambatan yang
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dihadapi antara pekerjaan danmerawat anak.

Bagi pembaca

Kemudian, implikasi yang akan didapatkan oleh pembaca adalah
bertambahnya pengetahuan pembaca mengenai sejauh mana pengetahuan
ibu bekerja tentang kemandirian emosional anak dan mengetahui
mengetahui pentingnya kemandirian emosional antara ibu yang bekerja
dengan anak usia dini dan mengetahui pula bagaimanaseorang ibu bekerja
dapat melalui hambatan dan cara mengatasi hambatan yangdihadapi antara

pekerjaan dan merawat anak.

5.3 Rekomendasi

Dari hasil penemuan-penemuan penelitian di atas, peniliti akan

menyampaikan rekomendasi kepada para orang tua, masyarakat dan peneliti

selanjutnya.

1)

Orang Tua

Bagi orang tua khsusunya ibu yang bekerja ada baiknya untuk
memperdalam pengetahuan mengenai kemandirian emosional anak. Selain
untuk meningkatkan hubungan ibu dan anak, hal tersebut bisa memberikan
efek yang baik bagi perkembangan kognisi dan sosial anak.

Masyarakat

Berdasarkan penelitian ini, peneliti menyarankan untuk mengikuti
mengadakan workshop, pelatihan parenting atau seminar yang berkaitan
dengan kemandirian emosional anak.

Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya, yang ingin melakukan penelitian sejenis, yang di
harapkan menambah periode waktu yang di gunakan. Selain itu peneliti
selanjutnya dapat memperbanyak subjek penelitian agar hasil yang di dapat
oleh peneliti agar lebih akurat, tidak hanya di satu lingkup saja, tetapi bisa
di lakukan di tempat lain, selain itu pun peneliti bisa membaca buku

tentang Kemandirian emosional anak, agar lebih detail dan mendalam.

5.4 Keterbatasan

Penelitian ini telah di usahakan dan di laksanakan sesuai dengan prosedur

ilmiah namun demikian masih memiliki keterbatasan yaitu :
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1) Tidak melakukan Observasi yang dimana data tersebut tidak signifikan
dalam penelitian peran ibu bekerja terhadap kemandirian emosional anak.
2) Pada penelitian ini di lakukan dengan menggunakan metode kualitatif dan
menggunakan Teknik pengumpulan data yang di peroleh melalui reduksi
data yang, penyajian data dan penarikan kesimpulan. Ada keterbatasan
dalam penelitian ini pada penelitian tidak menggunakan Teknik triangulasi
data dan hanya menggunakan satu Teknik saja dalam menjawab rumusan
masalah, dengan begitu penelitian ini kurang teuji. Dan sehingga
keterbatasan pada penelitian ini dapat menjadi bahan perbaikan untuk

penelitian selanjutnya.
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