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ABSTRAK 

PENERAPAN MODEL BLOK PERIODISASI TERHADAP 

PENINGKATAN KEMAMPUAN DAYA TAHAN KEKUATAN 

(STRENGTH ENDURANCE) 

pembimbing : Dr. H. Dikdik Zafar Sidik, M.Pd 

                      Dr. Dede Rohmat Nurjaya, M.Pd 

Ajeng Parastuti 

1801183 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hasil Penerapan Model Blok 

Periodisasi Terhadap Peningkatan Kemampuan Daya Tahan Kekuatan (Strength 

Endurance).   Populasi pada penelitian ini yaitu Atlet Futsal Putri UPI Bandung 

sebanyak 58 orang dan sampel sebanyak 12 orang. Treatment Penelitian ini 

diberikan selama 16 pertemuan dengan  hasil Model Blok Periodisasi berpengaruh 

terhadap Peningkatan Kemampuan Daya Tahan Kekuatan (Strength Endurance). 

Hasil analisis dengan uji statistik Paired Sample T-Test, dari analisis data diperoleh 

nilai Test Leg Press p = 0,000 < 0,05. Peneliti berharap penelitian selanjutnya bisa 

lebih baik lagi dalam melihat Peningkatan Kemampuan Daya Tahan Kekuatan 

(Strength Endurance) pada model periodisasi yang lain dan Model Blok Periodisasi 

dapat digunakan pelatih futsal dalam peningkatan Daya Tahan Kekuatan (Strength 

Endurance). 

Keyword : Futsal, Periodisasi, Blok Periodisasi, Daya Tahan Kekuatan, Leg Press 

*) Mahasiswa Program Studi PKO FPOK Universitas Pendidikan Indonesia 

Angkatan 2018 
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ABSTRACT 

APPLICATION OF THE PERIODIZATION BLOCK MODEL TO 

IMPROVING STRENGTH ENDURANCE CAPABILITIES 

The purpose of this study was to determine the results of the application of the 

Periodization Block Model on the Improvement of Strength Endurance. The 

population in this study were UPI Bandung Women's Futsal Athletes as many as 58 

people and a sample of 12 people. Treatment This research was given for 16 

meetings with the results of the Periodization Block Model having an effect on 

increasing Strength Endurance. The results of the analysis with the Paired Sample 

T-Test statistical test, from the data analysis obtained the value of the Leg Press 

Test p = 0.000 <0.05. The researcher hopes that further research can be even better 

in looking at the Improvement of Strength Endurance in other periodization models 

and the Periodization Block Model can be used by futsal coaches in increasing 

Strength Endurance. 

Keyword : Futsal, Periodization, Block Periodization, Strength Endurance, Leg 

Press,  

*) Students of the PKO Study Program, FPOK, Universitas Pendidikan Indonesia 

Batch 2018 
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