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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis yang berjudul "Pengaruh

Program Pengembangan Perseptual Motorik Melalui Pengelolaan Halaman

Sekolah Terhadap Penguasaan Keterampilan Gerak dan Kesegaran Jasmani

Pada Siswa Sekolah Dasar" ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya

setidiri, dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang

tidak sesuai dengan etika yang berlaku dalam masyarakat keilmuan.

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko atau sanksi yang dijatuhkan

kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran atas etika keilmuan

dalam karya saya ini.

Bandung, Mei 2000
Yang membuat pernyataan

Hadi Sartono
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ABSTRAK

Masalah Penelitian. Banyak kendala yang dihadapi dalam pelaksanaan pe-
ngajaran pendidikan jasmani dewasa ini, diantaranya adalah faktor guru yang mas.h
banyak menggunakan cara lama (tradisional) dalam proses pembelajaran. Dalam pe-
nerapannya di lapangan masih banyak guru mengabaikan pnnsip pengajaran pen
didikan jasmani, tidak memperhatikan tingkat pertumbuhan dan perkembangan anak,
atau dengan istilah lain mengabaikan pnnsip yang mengacu kepada asas Develop-
mentally Appropriate Practice (DAP). Guru terpaku kepada kecabangan olahraga
sehingga tugas yang diberikan kepada anak jauh melebihi kemampuannya. Ketidak
smambungan kunkulum, tujuan, metode dan evaluasi, akibatnya terjadi penurunan
kualitas pengajaran pendidikan jasmani. Hal ini terlihat dan jumlah waktu aktii
belajar atau berlatih. Rendahnya pemanfaatan waktu belajar juga merupakan indi-
kator rendahnya efektivitas pengajaran pendidikan jasmani.

Secara umum penelitian ini bertujuan untuk memperoleh fakta empink
mengenai model yang efektif untuk dilaksanakan dalam kegiatan proses belajar me-
ngajar keterampilan gerak, guna menjadi pegangan bagi guru pendidikan jasmani.

Secara khusus penelitian ini bertujuan untuk mengungkapkan pengaruh
program pengembangan perseptual motorik melalui pengelolaan halaman sekolah
terhadap penguasaan keterampilan gerak dan kesegaran jasmani pada siswa Sekolah
Hncor

Untuk mencapai tujuan itu, metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah metode eksperimen. Subjek yang digunakan dalam penelitian ini adalah
siswa-siswa Sekolah Dasar Jl. Anyar dan Sekolah Dasar Cimuncang I Kotamadya
Bandune.

Kesimpulannya, kedua pendekatan pembelajaran baik pendekatan pembe
lajaran melalui program pengembangan perseptual motorik maupun pendekatan
pembelajaran tradisional berpengaruh secara sigmfikan terhadap peningkatan kete
rampilan gerak dan kesegaran jasmani pada siswa Sekolah Dasar. Ditinjau dan hasil
perhitungan uji perbedaan peningkatan kedua pembelajaran, pembelajaran melalui
pengembangan perseptual motorik lebih besar peningkatannya dibandingkan dengan
pembelajaran tradisional baik untuk siswa putra maupun siswa putn.
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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT, karena berkat karunia-Nya jualah pada

akhirnya penulis dapat menyelesaikan penulisan tesis ini guna memenuhi salah satu

syarat dalam menyelesaikan perkuliahan pada program studi (S2) bidang pendidikan

olahraga di Program Pascasarjana Universitas Pendidikan Indonesia.

Salah satu faktor dalam aktivitas mengajar yang selalu berkembang adalah

masalah pendekatan pembelajaran. Kenyataan menunjukkan, pendekatan

pembelajaran yang tepat akan memberikan hasil yang terbaik dalam kegiatan belajar

mengajar.

Hasil belajarbaik kognitif, afektifmaupun psikomotor merupakan titik sentral

dan puncak dari kegiatan belajar mengajar yang harus selalu disadari oleh guru

pendidikan jasmani. Namun kenyataan di lapangan, para guru pendidikan jasmani

khususnya di Sekolah Dasar selalu menekankan pada kecabangan suatu olahraga dan

penekanan utama proses pengajaran pada aspek psikomotor dengan mengabaikan

aspek-aspek lain khususnya aspek kognitif. Hal ini menyebabkan siswa hanya

sebagai peserta yangpasif yangdapat menghambat kreativitas siswa.

Pengemasan proses belajar tanpa memperhatikan pertumbuhan dan perkembangan

siswa akan menyulitkan siswa, khususnya pada siswa tingkat Sekolah Dasar.



Dalam hubungan dengan pendekatan pembelajaran tersebut, penulis mencoba

melakukan suatu penelitian yang bermaksud untuk menemukan dampak dan proses

pembelajaran melalui program pengembangan perseptual motorik melalui

pengelolaan halaman sekolah terhadap penguasaan keterampilan gerak dan kesegaran

jasmani pada siswa Sekolah dasar.

Semoga apa yang ditemukan, akan bermanfaat bagi usaha pendidikan dan

pengajaran pada umumnya.

Bandung Mei 2000
Penulis,

Hadi Sartono
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