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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat

karunia-Nya lah penulis dapat menyelesaikan tesis ini dengan baik. Tesis ini

disusun guna memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan Program S?

bidang PendidikanOlahraga pada Pascasarjana IKIP Bandung, 1999.

Masalah yang dibahas dalam penulisan tesis ini berkisar pada performa

anak SD yang hidup pada lingkungan geografis dan sosial budaya yang berbeda,

yaitu anak SD pesisir pantai dan anak-anak SD kota di Kabupaten Kendari

Propinsi Sulawesi Tenggara.

Penulisan tesis ini dilandasi suatu penelitian dengan metoda kausal

komparatif yang bersifat expos! facto yang dilokasikan pada lima buah SD

masing-masing tiga buah SD di kotamadya Kendari yaitu (1) SD Inpres

UNHALU, (2) SD Negeri I Kendari dan (3) SD Kuncup Pertiwi. Ketiga SD

tersebut pada pembahasan isi tesis ini selanjutnya dikategorikan sebagai SD kota.

Dua buah SD di desa pesisir pantai masing-masing (1) SD Kecil Negeri Bungin

mewakili seluruh SD pesisir pantai bagian Barat Kabupaten Kendari dan (2) SD

Negeri Saponda sebagai wakil seluruh SD pesisir pantai di bagian Utara dan

Timur Kabupaten Kendari yang selanjutnya dalam naskah ini dikategorikan

sebagai SD pesisir pantai.

Jumlah subyek dalam penelitian ini adalah 410 orang (putera-puteri).

Pengambilan sampel untuk SD kota dari kelas satu hingga kelas enam dilakukan

dengan cara random, dan untuk SD pesisir pantai diambil dengan cara sensus

(sampel total).



Isi tesis ini terdiri dari lima bab yaitu babpertama terdiri dari (a) latar

belakang masalah; (b) batasan masalah; (c)tujuan penelitian; (d) manfaat

penelitian; (e)asumsi dan hipotesis; dan (f) definisi operasional. Bab kedua,

bagian teoretis terdiri dari (a)perspektifpertumbuhan dan perkembangan anak;

(b) konsep dasar kebugaran jasmani; (c) keterampilan gerak dasar; (d)

pendidikan dan pengembangan kurikulum; dan (e) beberapa hasil penelitian

terdahulu yang relevan. Bab ketiga, metodologi penelitian terdiri dari (a) metode

penelitian; (b)populasi dan sampel penelitian; (c) instrumen penelitian; (d)

teknik pengumpulan data; dan (e) teknik analisis data. Bab keempat, (a)

gambaran umum lokasi penelitian; (b) pengolahan, analisis dan penafsiran data;

dan (c) rangkuman dan pembahasan. Bab kellma, terdiri dari (a) kesimpulan;

(b) rekomendasi hasil penelitian. Di bagian akhir Daftar Pustaka, Riwayat Hidup

dan Lampiran-lampiran.

Penulis berharap agarisi tesis ini dapat bermanfaat bagi para pembaca

terutama bagi guru-guru Pendidikan Jasmani dan Kesehatan di sekolah serta

bermanfaat sebagai bahan masukan bagi para peneliti selanjutnya maupun pihak-

pihak yang terkait lainnya.
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ABSTRAK

PENGARUH LINGKUNGAN TERHADAP PERTUMBIJHAN FISIK
DANKEBUGARAN JASMANI SERTA KETERAMPILAN GERAK DASAR

ANAK-ANAK SD PESISIR PANTAI DAN ANAK-ANAK SD KOTA DI
KABUPATEN KENDARI

(Studi Kausal Komparatif pada SD di Dr.erah Pesisir Pantai dan SD Kota di Kabupaten Kendari)

Oleh: La Anse

Penelitian ini dilaksanakan pada lima buah SD yaitu SD InpresUNHALU,
SDKuncup Pertiwi, SDNegeri I Kendari yang selanjutnya ketiga SD itu
dalam penelitian ini dikategorikan sebagai SD perkotaan, sedangkan SD Kecil
Negeri Bungin, dan SD Negeri Saponda dikategorikan sebagai SD pesisir pantai.

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui dan
mendeskripsikan pertumbuhan fisik, kebugaran jasmani dan keterampilan gerak
dasar anak-anak SD pesisir pantai dan anak-anak SD kota di kabupaten Kendari
ditinjau dari lingkungan fisik dan sosial budaya yang berbeda.
Populasi 1919 orang yaitu 1714 dari SDperkotaan, 205 orang dari SD pesisir
pantai. Dari jumlah populasi diambil sampel 12 % = 410orang.

Caramenentukan sampel untuk SD perkotaan ditempuh dengan teknik
sampel acaksederhana yaitu semua sampel diambil dengan cara lotre dari kelas
satusampai dengan kelas enam. Sedangkan SD pesisir pantai diambil secara
total, karena kedua SD tersebut masing-masing mewakili beberapa SD yang
ada di sekitarnya yaitu SD Kecil Negeri Bungin mewakili beberapa SD yang
sama di pantai barat Kecamatan Tinanggea, dan SD Negeri Saponda mewakili
beberapa SDyang sama disekitar pantai utara Kotamadya Kendari.

Penelitian ini dilakukan dengan metode kausal komparatif yang bersifat
expost facto. Yang diteliti adalah. (1). Pertumbuhan Fisik meliputi pengukuran
tinggi dan berat badan serta antropometrik tubuh yaitu lingkar lengan atas,
lengan bawah, pergelangan tangan, dada, perut, pinggul, pangkal paha, lutut ,dan
betis. (2) Kebugaran Jasmani yaitu lari cepat, pull up, sit up, vertical jump, dan
lari jauh 600 meter.(3). Keterampilan gerak dasar yaitu (a)gerak dasar berpindah
tempat yang diukur adalah (1) lari ulang-alik (shuttle run) dan (2) loncat jauh
tanpa awalan (standing longjump).(b) gerak dasar di tempatyang diukur adalah
(1) kelentukkan togok ke depan dan (2) keseimbangan badan berdin satu kaki
(keseimbangan statis), (c) gerak dasar manipulasi yang diukur adalah (1)
memasukkan kelereng ke dalam keranjang, dan (2) menangkap bola tenis yang
dilambungkan secara parabola.

Data yang terkumpul kemudian diolah dengan teknik statistik deskriptif
dan statistik inferensial melalui komputerpada program SPSS 6.0 dan 7.5 for
Windows. Hasil akhir dari penelitian ini menunjukkan bahwa pertumbuhan
fisik, kebugaran jasmani, dan keterampilan gerak dasar anak-anak SD pesisir
pantai lebih baikdibanding dengan anak-anak SD kotadi kabupaten Kendari
ditinjau dari lingkungan fisik dan lingkungan sosial budaya yangberbeda.
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