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KATA PENGANTAR

Sekolah Dasar merupakan jenjang pendidikan yang strategis: karena

pendidikan pada tingkat sekolah ini menjadi fondasi untuk jenjang pendidikan

selanjutnya. Dengan kedudukan semacam itu maka pendidikan di SD menjadi

faktor diterminan dari mutu pendidikan nasional, yang pada akhirnya akan

menentukan kualitas kehidupan bangsa dan negara. Oleh karena itu agar mutu

tersebut dapat terjamin dengan baik maka SD harus dikelola secara efektif dan

efisien.

Pengelolaan pendidikan jasmani melibatkan dua jajaran instansi

pemerintah, yaitu Dinas P dan K dan Kanwil Depdikbud. Untuk penulis ingin

meneliti masalah pengelolaan pendidikan jasmani di SD. Permasalahan pokok ini

adalah pengelolaan pendidikan jasmani di SD. Secara praktis, penelitian ini

berharap dapat membantu Kandep dalam pengelolaan pendidikan jasmani di SD,

di samping itu merupakan bahan kajian guru pendidikan jasmani SD untult

pengelolaan yang lebih efektif.

Laporan penelitian ini tentang pengelolaan jasmani di SD Negeri Gedong

Air I Tanjungkarang Barat Bandar Lampung. Penulis tetap menyadari masih

banyak kekurangan dan kesalahan. Karena itu, penulis menerima kritik dan saran

demi perbaikan penelitian ini. Namun demikian penelitian pengelolaan

pendidikan jasmani ini menjadi bahan pengelolaan pendidikan jasmani di SD.

Saya sampaikan banyak terima kasih kepada semua pihak yang telah

membantu dalam menyelesaikan penulisan penelitian ini.
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ABSTRAK

Pengelolaan Pendidikan Jasmani Di Sekolah Dasar Negeri
Gedong Air I Tanjung Karang Barat

Bandar Lampung
WIYONO, 2005

Masalah dalam penelitian ini adalah tentang pengelolaan pendidikan
jasmani di Sekolah Dasar dalam upaya meningkatkan kemampuan profesional
guru pendidikan jasmani di Sekolah Dasar, dengan mencermati permasalahan
pengelolaan yang dinilai belum efektif, maka timbul pertanyaan yaitu: Siapakah
yang palmg berperan dalam pengelolaan pendidikan jasmani di Sekolah Dasar?
Dan bagaimanakah pemberdayaan guru dalam pengelolaan pendidikan jasmani di
Sekolah Dasar?

Dalam menjelaskan konsep dasar pendidikan jasmani tentunya tidak bisa
terlepas begitu saja kaitannya dengan olahraga. Pendidikan jasmani dan olahraga
seolah-olah kedua kata yang saling terkait erat satu sama lainnya. Pertanyaan
penelitian dalam penelitian ini adalah:
1. Bagaimanakah perencanaan dalam pengelolaan pendidikan jasmani di Sekolah

Dasar'?

2. Bagaimanakah pengorganisasian pengelolaan pendidikan jasmani di Sekolah
Dasar?

3. Bagaimanakah pengawasan pendidikan jasmani di Sekolah Dasar?
4. Bagaimanakah tingkat efektivitas pengelolaan?
Metode penelitian ini adalah kualitatif yang bersifat deskriptif yang tujuan
pokoknya adalah mendeskripsikan dan menganalisis kegiatan pengelolaan
pendidikan jasmani di Sekolah Dasar Negeri Gedong Air I Tanjung Karang Barat
Bandar Lampung, untuk memperoleh pemahaman dan pengertian suatu peristiwa
jasmani di Sekolah Dasar - mak^ penelitian ini pendekatan kualitatif (Cook dan
Reichardt, 1982: 10, Bogdan dan Biklan, 1982: 31).
Hasil penelitian
1. Dalam hal pengelolaan pendidikan jasmani di sekolah Dasar Negeri Gedong

Air I Tanjung Karang Barat masih bersifat tradisional belum menggambarkan
pengelolaan yang profesional yang profesional hal ini dapat dilihat dalam hal
sarana dan prasarana yang sangat minim.

2. Dalam pengorganisasian kerjasama sekolah dengan instansi terkait kurang
begitu jelas, hal ini dapat dilihat minimnya bantuan fasilitas pendidikan
jasmani yang hampir tidak pernah mendapatkan bantuan alat.

3. Dalam hal pengawasan pembinaan pendidikan jasmani di Sekolah Dasar
Negeri Gedong Air I Tanjung Karang Barat relatif masih kurang dalam hal
pengawasan secara vertikal, baik yang dilakukan oleh pengawas olahraga
maupun Dinas P dan P masih terbatas frekwensi kunjungan.

4. Tingkat efektivitas pengelolaannya masih kurang optimal hal ini dapat dilihat
kurangnya koordinasi antara sekolah dengan instansi terkait atau lembaga
yang mengayomi yaitu Kandep, untuk pengawas kurang mengamalkan
pembinaan pengelolaan yang bersifat profesional.





DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN PENGESAHAN

PERNYATAAN i

UCAPAN TERIMA KASIH ii

KATA PENGANTAR iv

ABSTRAK v

DAFTAR ISI vi

DAFTAR LAMPIRAN viii

BAB I PENDAHULUAN 1

A. Latar Belakang 1

B. Identifikasi Masalah 6

C. Rumusan Masalah/Pertanyaan Penelitian 7

D. Tujuan Penelitian 8

E. Kegunaan Penelitian 9

F. Paradigma Penelitian 10

G. Definisi Operasional 10

BAB II KAJIAN TEORI 12

A.Definisi Pendidikan Jasmani 12

B. Konsep Dasar Pendidikan Jasmani 15

vi



C. Fungsi dan Tujuan Pendidikan Jasmani di SD 21

D. Pengertian Pengelolaan Pendidikan Jasmani 29

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 41

A.Metode Penelitian 41

B. Populasi dan Sampel 43

C. Teknik Pengumpulan Data 44

D. Pelaksanaan Penelitian 45

E. Prosedur Analisis Data 45

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 46

A. Perencanaan Program Pendidikan Jasmani 46

B. Kerjasama Antara Kepala Sekolah dan Guru Penjas 47

C. Kerjasama Antara Sekolah Dengan Masyarakat 48

D. Pengelolaan Pendidikan Jasmani di Sekolah Dasar 48

E. Koordinasi Struktural 50

F. Kinerja Guru Pendidikan Jasmani 51

G. Efektivitas Pendidikan Jasmani 52

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 54

A. Kesimpulan 54

B. Saran 55

DAFTAR PUSTAKA 57

VII





DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran

halaman

A. Petunjuk Pengisian Angket Kepala Sekolah 61

B. Petunjuk Pengisian Angket Guru Penjas 69

C. Pedoman Wawancara dengan Kepala Sekolah 78

D. Hasil Wawancara dengan Kepala Sekolah 85

E. Surat Izin Penelitian 88

F. Surat Pernyataan Telah Penelitian 89

G. Nilai Raport kelas IV s/d VI Tahun 2003-2004-2005 91

H. Curriculum Vitae 103

VBl




