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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis dengan judul: “Pengaruh gaya
Mengajar dan Materi Pelajaran Pendidikan Jasmani dalam Konteks Pluralitas Budaya
Terhadap Perkembangan Kecerdasan Emosional” yang dilaksanakan di SMA
Terpadu Krida Nusantara Bandung, beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya
saya sendiri, dan saya tidak melakukan penjiplakan dengan cara-cara yang tidak
sesuai dengan etika ilmiah.

Atas pernyataan ini saya siap menanggung resiko / sankst vang dijatuhkan
kepada saya apabila dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran atas etika

keilmuan dalam karya ini

Bandung, Juli 2004

Yang Membuat Pernyataan,

Joko™ulyono
NIM 999725
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PENGARUH GAYA MENGAJAR DAN MATERI PELAJARAN PENDIDIKAN
JASMANI DALAM KONTEKS PLURALITAS BUDAYA TERHADAP
PERKEMBANGAN KECERDASAN EMOSIONAL.

Oleh: JOKO MULYONO

ABSTRAK

Pendidikan Jasmani adalah suatu bagian dari pendidikan secara keseluruhan untuk
memberikan kontribusi terhadap pengalaman gerak, sikap, mental, sosial, moral, dan
emosional, artinya aspek-aspek yang dapat dikembangkan melalui Pendidikan Jasmani
meliputi aspek fisik, sikap, moral, sosial dan emosional. Namun demikian aspek
emosional merupakan salah satu aspek yang kurang mendapat perhatian dan para guru
Pendidikan Jasmani di sekolah. Di lain pihak secara teoritis peran kecerdasan emosional
sangat penting dalam perjalanan hidup seseorang dan latarbelakang siswa yang berasal
beberapa etnis yang berbeda, Menyadari hal ini, penulis mencoba mengadakan penelitian
tentang upaya mengembangkan kecerdasan emosional melalui dua gaya mengajar (gaya
komando dan gava pemecahan masalah) dalam konteks pluralitas budaya.

Permasalahan yang dikaji dalam penelitian ini adalah bagaimana pengaruh gaya
mengajar komando dan gaya mengajar pemecahan masalah dalam konteks pluralitas
budaya terhadap peningkatan kecerdasan emosional siswa. Selain itu dikaji pula
perbedaan antara gaya mengajar  komando dan gaya mengajar pemecahan masalah
terhadap peningkatan kecerdasan emosional siswa, dan Interaksi antara gaya mengajar
dengan tes yang diberikan.

Penelitian dengan menggunakan disain randomizied control-group pretest-
positest, yang dilaksanakan pada SMA Terpadu Krida Nusantara Bandung Kelas [
Sampel penelitian sebanyak 133 siswa terbagi dalam kelompok eksperimen 2 kelompok,
masing-masing terdiri dari kelompok dengan gaya mengajar komando sebanyak 46 siswa,
dan kelompok dengan gaya mengajar pemecahan masalah sebanyak 44 siswa. Kelompok
kontrol adalah kelompok yang mengikuti gaya mengajar yang sering digunakan pada
SMA tersebut sebanyak 43 siswa. Penelitian ini dilakukan selama 3 (tiga) bulan (12 kali
pertemuan). Data tentang kecerdasan emosional diperoleh melalui angket yang diberikan
kepada siswa dengan validitas dan reliabilitas angket yang telah diujicobakan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, gaya mengajar komando dalam konteks
pluralitas budaya berpengaruh terhadap peningkatan kecerdasan emosional, artinya siswa
yang mengikuti pembelajaran dengan gaya komando menunjukkan peningkatan yang
berarti dibandingkan dengan siswa kelompok kontrol. Demikian pula halnya dengan
siswa yang mengikuti gaya mengajar pemecahan masalah dibanding kelompok
kontrol.untuk gaya mengajar komando dan gaya mengajar pemecahan masalah tidak
berbeda secara signifikan dalam hal mengembangkan kecerdasan emosional siswa, serta
tidak terdapat interaksi antara gaya mengajar dan materi penjas dengan tes yang
diberikan. Diperoleh hasil bahwa kelompok eksperimen maupun kelompok kontrol
menunjukkan peningkatan kecerdasan emosional.
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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat limpahan
rahmat, karunia, lindungan, dan bimbinganNYA sehingga penulis dapat menyelesatkan
penulisan laporan hasil penelitian yang berwujud tesis dengan judul: “Pengaruh gaya
Mengajar dan Materi Pendidikan jasmani dalam Konteks Pluralitas Budaya Terhadap
Perkembangan Kecerdasan Emosional”

Penelitian ini terdiri atas 5 bab. Bab | menguraikan tentang pendahuluan yang
meliputi: latar belakang masalah, masalah penelitian, perumusan masalah, tujuan
penelitian, manfaat penelitian, defenisi operasional, asumsi, dan hipotesis. Bab Il
menguraikan tentang kajian teoritis yang meliputi: deskripsi teoritis tentang hakeckat
pendidikan jasmani, karakteristik pendidikan jasman, dan tujuan pendidikan jasmant,
pengertian dan dimensi gaya pembelajaran, pengertian dan dimensi kecerdasan emosi,
pluralitas budaya. Bab III berisikan metode penclitian yang terdiri atas metode dan
desain penelitian, populasi dan sampel, paradigma penelitian, dan prosedur penelitian.
Bab 1V berisikan deskripsi data, uji persyaratan analisis, uji hipotesis, pembahasan.
kecerdasan emosional berdasarkan etnis, dan keterbatasan penelitian. Bab V sebagal
penutup laporan (tesis) im1 yang meliputi kesimpulan, saran, dan implikasi.

Permasalahan yang diungkap dalam penelitian ini berkisar pada pengaruh gaya
komando dan gaya pemecahan masalah dalam konteks pluralitas budaya terhadap
peningkatan kecerdasan emosional siswa. Metode penelitian menggunakan desain

randomizied control-group pretest-posttest.






Sampel yang digunakan siswa SMA Terpadu Krida Nusantara kelas |, berjumiah
133 siswa yang terdiri atas 46 siswa yang mengikuti pembelajaran dengan gaya
komando, 44 siswa mengikuti pembelajaran dengan gaya pemecahan masalah, dan 43
siswa sebagai kelompok kontrol.

Penulis menyadari bahwa karya ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh karena
itu melalui kesempatan ini penulis mohon saran dari semua pihak terutama pembimbing
dan penguji demi kesempurnaan karya ini

Akhimya penulis berharap hasil penelitian ini bermanfaat untuk memberikan
informasi dalam upaya meningkatkan kecerdasan emosional siswa }nelalui gava
mengajar komando dan gaya mengajar pemecahan masalah pada mata pelajaran
Pendidikan Jasmani.

Bandung, Juli 2004

Penulis,
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