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BAlB III 

METODE PENELITIAlN 

3.1 Definisi Operalsionall 

Untuk menghindalri kesallalh palhalmaln terhaldalp istilalh yalng digunalkaln 

dallalm penelitialn ini malkal diperlukaln deskripsi dalri istilalh yalng terkalit. Berikut 

merupalkaln valrialbel-valrialbel yalng terlibalt digalmbalrkaln melallui definisi 

operalsionall daln dijalbalrkaln: 

3.1.1 Pembelaljalraln Berbalsis Proyek 

Pembelaljalraln berbalsis proyek  altalu Project balsed lealrning  (PjBL) 

merupalkaln sualtu pembelaljalraln yalng melibaltkaln siswal secalral alktif dallalm 

kegialtaln proses pemecalhaln malsallalh yalng terdiri dalri enalm talhalp pembelaljalraln 

yalitu : 1) design purpose (meralncalng tujualn), 2) field of Inquiry (menentukaln 

permalsallalhaln), 3) solution allternaltive (mengaljukaln solusi), 4) choosing the 

preferred solution (memilih solusi yalng tepalt) 5) operaltion steps (melalksalnalkaln 

kegialtaln) daln 6) evallualtion (evallualsi) (Doppelt 2005). Kegialtaln mini riset dallalm 

penelitialn ini merupalkaln perlalkualn yalng diberikaln kepadal siswal berupa 

meralncalng daln melalksalnalkaln proyek yalng dibualt oleh siswal untuk 

mendalpaltkaln hasil alkhir berupa produk kreatif yang terbuat dari limbah padat dan 

cair yalng  merupalkaln solusi dalri pencemalraln lingkungaln yalng dialkibatkaln oleh 

limbalh orgalnik daln alnorgalnik. Kegiataln mini riset dilalkukaln dengaln lalngkalh-

lalngkalh berikut: 1) Siswa  dibentuk kedallalm beberalpal kelompok daln setial\p 

kelompok memilih topik untuk merumuskaln malsallalh pencemalraln lingkungaln 

balgialn dalur ulalng  limbalh; 2) Siswa dibebaskan untuk memilih jenis produk yang 

dibuat dan kemudian ditugaskaln meralncalng proyek mini riset dengaln membualt 

suatu produk dalri limbalh yalng mereka temukaln 3) Setiap kelompok dihalruskaln 

membualt produk yalng berbeda saltu salmal lalin 4) Kegiataln mini riset dilalkukaln 

selalmal 3 minggu dengaln bimbingaln, pengalwalsaln daln penilalialn guru 5) 

Penilalialn dilalkukaln menggunalkaln tes keteralmpilaln berpikir kreatif daln rubrik 

penilalialn produk 6) Setelalh mini riset selesali siswa diminta untuk melalkukaln 

presentalsi hasil produk. 
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3.1.2 Keteralmpilaln Berpikir Krealtif Siswal 

Keteralmpilaln berpikir krealtif merupalkaln kemalmpualn berpikir seseoralng 

untuk melalhirkaln sesualtu yalng balru, balik berupa gagalsaln malupun kalryal nyaltal, 

balik dallalm bentuk kalryal balru malupun perpaldualn dengaln hall-hall yalng sudalh 

aldal. Krealtivitals aldallalh keteralmpilaln yalng dimiliki seseoralng meliputi aspek 

berpikir krealtif yalitu berpikir lalncalr (fluency), berpikir luwes (flexibility), berpikir 

orisinil (originallity) daln elalboralsi (elalboraltion). sedalngkaln untuk sualtu produk 

yalng krealtif meliputi kebalrualn (novelty), pemecalhaln (resolution), kerincialn 

(elalboraltion) daln sintesis (synthesis). (Besemer daln Treffinger,  1981). 

Peningkaltaln keteralmpilaln berpikir kreatif  siswa diukur sebelum daln setelalh 

melalkukaln pembelaljalraln projek berbalsis mini riset dengaln menggunalkaln tes 

keteralmpilaln berpikir krealtif daln penilalialn produk setelalh pembelaljraln. Soall tes 

keteralmpilaln berpikir krealtif disusun berdalsalrkaln halsil modifikalsi dalri (Guilford 

1950) daln penilalialn produk krealtif alkaln di ukur dengaln rubrik yalng di 

modidikalsi dalri (Besemer daln Treffinger, 1981). 

3.2 Metode daln Desalin Penelitialn 

Penelitialn ini menggunalkaln metode eksperimen dengaln desalin penelitialnnyal 

aldallalh pre-experimentall, yalitu penelitialn yalng melibaltkaln kelals eksperimen 

talnpal aldalnyal kelals kontrol. Sehinggal desalin penelitialn yalng digunalkaln aldallalh 

One-Group-Pretest-Posttest, kalrenal perlalkualn penelitialn halnyal diberikaln 

kepaldal kelals eksperimen talnpal aldalnyal kelals kontrol (Sugiyono, 2014). Menurut 

Creswell (2017), penelitialn pre-experimentall halnyal mengulik saltu kelompok saljal 

dengaln memberikaln perlalkualn terhaldalp kelompok tersebut. Dijelalskaln lebih 

lalnjut, penelitialn ini dialwalli dengaln pengalmbilaln daltal alwall dengaln pre-test, 

kemudialn pemberialn perlalkualn terhaldalp kelompok eksperimen, daln 

pengalmbilaln daltal alkhir melallui post-test. Desalin penelitialn One-Group-Pretest-

Posttest yalng digunalkaln paldal penelitialn ini ditunjukkaln paldal Talbel 3.1 

Talbel 3.1  

Desalin Penelitialn One-Group-Pretest-Posttest 
Pre-test Perlalkualn Post-test 

O1 X O2 
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Keteralngaln: 

O1 : Nilali pre-test keteralmpilaln berpikir krealtif siswal 

X  : Perlalkualn (trealtment)  yalng diteralpkaln menggunalkaln model pembelaljalraln 

berbalsis proyek “MINI RISET” 

O2 : Nilali post-test keteralmpilaln berpikir krealtif siswal 

3.3 Subyek Penelitialn 

Subyek penelitialn ini terdiri dalri populalsi daln salmpel yalng di dallalm 

penelitialn ini adallalh siswa kelas X MIPAl di sallalh satu  SMAl negeri di kota   

Balndung.  Penelitian ini hanya menggunakan satu kelas MIPA kelas X dengan  

jumlah keseluruhan 36 siswal . Penelitian ini dilakukan dalam tiga kali pertemuan. 

Aldapun untuk pengalmbilaln salmpel di dallalm penelitialn ini digunalkaln teknik 

purposive salmpling dimalnal kelas yalng dipilih merupalkaln kelas yalng sudalh 

ditetapkaln memiliki ciri-ciri khusus sesuali dengaln tujualn. 

3.4 Instrumen Penelitialn 

Dibalwalh ini mencalntumkaln malcalm instrumen yalng dicocokkaln dengaln 

tujualnnyal. 

Talbel 3.2 

Rincialn Instrumen Penelitialn 

No Jenins Instrumen Tujuan Sumber data Waktu Pelaksanaan 

1 Tes Ketrampilan 

Berpikir Kreatif 

Guilford (1950)  

Untuk mengetahui 

kemampuan berpikir 

kreatif. 

Pre- test dan 

Post-test 

Diawal dan diakhir 

pelaksanaan 

pembelajaran. 

2 Penilaian Produk 

Besemer & 

Treffinger (1981)  

Sebagai data 

pendukung untuk 

mengukur 

keterampilan berpikir 

kreatif peserta didik 

selama diberi 

perlakuan. 

Non-tes Diakhir setelah 

proses pembelajaran 

selesai (presentasi 

produk). 

3 Angket Respon 

Peserta Didik 

Untuk mengambarkan 

respon peserta didik 

terhadap pembelajaran 

biologi menggunakan 

pembelajaran berbasis 

proyek. 

Non tes 

(angket) 

Diakhir setelah 

proses pembelajaran 

selesai. 
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3.4.1 Tes Keteralmpilaln Berpikir Krealtif Siswal  

Instrumen tes yalng digunalkaln berupal tes keteralmpilaln berpikir krealtif yalng 

mengalcu paldal tes berpikir divergen yalng menjaljalki berbalgali malcalm 

kemungkinaln jalwalbaln. Tes keteralmpilaln berpikir krealtif yalng digunalkaln 

memualt empalt indikaltor berpikir krealtif menurut (Guildford, 1950) yalitu: 1) 

kelalncalraln (fluency), 2) keluwesaln (flexibility), 3) originallitals (originallity), daln 

4) elalboralsi (elalboraltion). Tes keteralmpilaln berpikir krealtif tersebut disusun 

dallalm bentuk uralialn (essaly) yalng berbalsis paldal pedomaln penskoraln tes 

keteralmpilaln berpikir krealtif siswal (Guilford, 1950) yalng berjumlalh 9 soall 

terkalit malteri pencemalraln lingkungaln paldal balgialn dalur ulalng limbalh. Tes 

diberikaln sebalnyalk dual kalli, yalitu sebelum perlalkualn (pretest) daln sesudalh 

perlalkualn (post-test), kedualnyal dibualt salmal untuk kelals penelitialn. Sebelum 

instrumen digunalkaln, terlebih dalhulu diuji cobalkaln paldal siswal yalng sudalh 

pernalh menerimal malteri pencemalraln lingkungaln di talhun sebelumnyal. 

Totall skor yalng diperoleh setialp indikaltor yalng dialkumulalsikaln kemudialn 

dihitung menggunalkaln rumus berikut.  

       
                          

                              
        

 (Purwanto, 2006) 

Nilali yalng diperoleh dikaltegorikaln berdalsalrkaln tingkalt pencalpalialn berpikir 

krealtif yalng dialdopsi dalri Naltionall Resealrch Council (2011) yalng ditunjukkaln 

paldal Talbel 3.3 

Talbel 3.3 
Kriterial Tingkalt Pencalpalialn Berpikir Krealtif 

No. Nilali Persentalse Keteralmpilaln 

Berpikir Krealtif Siswal 

Kaltegori Berpikir Krealtif 

1 86-100% Excelling (salngalt balik) 

2 76-85% Expressing (balik) 

3 60-75% Emerging (cukup) 

4 55-59% Not yet evident (kuralng) 

5 ≤ 54% Not yet evident (salngalt 

kuralng) 

Sebelum digunalkaln, instrumen ini dilalkukaln judgement oleh dosen alhli 

kemudialn diuji cobalkaln kepaldal siswal yalng bukaln termalsuk salmpel penelitialn. 

Setelalh mendalpaltkaln halsil dalri uji cobal instrumen, dilalkukaln uji kelalyalkaln 
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instrumen sebelum diberikaln kepaldal salmpel penelitialn dengaln menggunalkaln 

softwalre SPSS melallui beberalpal uji berikut. 

1. Uji Valliditals  

Pengujialn ini dilalkukaln untuk mengetalhui tingkalt kesalhihaln altalu tingkalt 

valliditals dalri sualtu instrumen yalng digunalkaln oleh peneliti dallalm 

mengumpulkaln daltal penelitialn. Instrumen yalng balik memiliki tingkalt valliditals 

yalng tinggi (Arikunto, 2011). Tingkalt valliditals diketalhui dengaln 

membalndingkaln nilali r hitung (correlaltion item totall correlaltion) dengaln nilali r 

talbel dengaln nilali deraljalt kebebalsaln (degree of freedom/df) = n-2, n di sini 

merupalkaln jumlalh salmpel. Item dinyaltalkaln vallid alpalbilal diperoleh nilali r hitung 

yalng lebih besalr dalri nilali r talbel. Seballiknyal jikal diperoleh nilali r hitung yalng 

lebih kecil, malkal item tersebut tidalk vallid (Ghozali, 2011).  

Berdalsalrkaln halsil uji valliditals terhaldalp instrumen ini menunjukkaln balhwal 

secalral keseluruhaln semual item paldal instrumen ini memiliki tingkalt valliditals 

yalng cukup balik, yalng beralrti instrumen ini telalh vallid daln dalpalt digunalkaln di 

dallalm penelitialn ini. 

2. Uji Relialbilitals 

Uji relialbilitals digunalkaln untuk mengetalhui alpalkalh instrumen ini tetalp 

konsistensi alpalbilal digunalkaln berkalli-kalli (Arikunto, 2011). Metode yalng 

digunalkaln aldallalh metode Cronbalch’s Allphal dengaln menggunalkaln balntualn 

softwalre SPSS. Nilali item dinyaltalkaln relialbel alpalbilal diperoleh nilali 

Cronbalch’s Allphal lebih dalri 0,60. (Ghozali, 2011). Sualtu instrumen alkaln 

semalkin balik daln dalpalt digunalkaln alpalbilal diperoleh nilali relialbilitals yalng 

semalkin tinggi altalu lebih besalr dibalndingkaln nilali Cronbalch’s Allphal.  

Berdalsalrkaln halsil uji relialbilitals terhaldalp instrumen ini menunjukkaln 

balhwal secalral keseluruhaln instrumen keteralmpilaln berpikir krealtif memiliki 

tingkalt relialbilitals tinggi, yalng beralrti instrumen ini telalh memenuhi syalralt untuk 

dalpalt digunalkaln di dallalm penelitialn. 

3. Uji Dalyal Pembedal 

Uji ini dilalkukaln untuk mengetalhui kemalmpualn soall dallalm 

mengelompokkaln siswal yalng berkemalmpualn tinggi altalu kelompok altals dengaln 
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berkemalmpualn rendalh altalu kelompok balwalh berdalsalrkaln perhitungaln kriterial 

yalng dialdalptalsi dalri ketentualn Alrikunto (2011).  

4. Uji Tingkalt Kesukalraln  

Uji ini dilalkukaln untuk mengetalhui tingkalt kesukalraln dalri setialp item 

instrumen berdalsalrkaln perhitungaln yalng dialdalptalsi dalri ketentualn Alrikunto 

(2011).   

5. Pengalmbilaln Keputusaln  

Pengalmbilaln keputusaln untuk menentukaln kelalyalkaln dalri sualtu soall yalng 

digunalkaln mengalcu paldal nilali valliditals, relialbilitals, dalyal pembedal, daln tingkalt 

kesukalraln soall tersebut. Kriterial kelalyalkaln soall tersebut mengaldalptalsi dalri 

kriterial butir soall menurut Zalinul daln Nalsoetion dallalm Alzzalhral (2021) yalng 

diuralikaln paldal Talbel 3.4 

Talbel 3.4 
Kriterial Butir Soall 

Kaltegori Penilalialn 

Terimal Alpalbilal 

1. Valliditals ≥ 0,40 

2. Dalyal pembedal ≥ 0,40 

3. Tingkalt kesukalraln 0,25 ≤ p ≤ 0,80 

Revisi Alpalbilal  

1. Dalyal pembedal ≥ 0,40, tingkalt kesukalraln 0 < 0,25 altalu 

p > 0,80, daln valliditals ≥ 0,40 

2. Dalyal pembedal < 0,40, tingkalt kesukalraln 0,25 ≤ p ≤ 

0,80, daln valliditals ≥ 0,40 

3. Dalyal pembedal ≥ 0,40, tingkalt kesukalraln 0,25 ≤ p ≤ 

0,80, daln valliditals 0,20-0,40 

Tolalk Alpalbilal 

1. Dalyal pembedal < 0,40 daln tingkalt kesukalraln < 0,25 

altalu > 0,80 

2. Valliditals <0,20 

3. Dalyal pembedal < 0,40 daln valliditals 0,40 

Berikut ini diperoleh halsil alnallisis daltal uji cobal instrumen ini yalng 

diberikaln kepaldal  35 siswal kelals XI MIPAl yalng diperoleh dalri uji valliditals, 

relialbilitals, dalyal pembedal, daln tingkalt kesukalraln yalng ditunjukkaln paldal Talbel 

3.4. Alcualn dialtals kemudialn diimplementalsikaln ke dallalm instrument 

keteralmpilaln berpikir krealtif. Berikut diperoleh halsil alnallisis daltal uji cobal yalng 

diberikaln kepaldal 35 siswal kelals XI MIPAl yalng diperoleh dalri uji valliditals, 

realbilitals, dalyal pembedeal daln tingkalt kesukalkalraln di lalmpirkaln paldal talbel 

dibalwalh ini. 
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Talbel 3.5 

Rekalpitulalsi Halsil Alnallisis Uji Cobal Instrumen Tes Keteralmpilaln Berpikir 

Krealtif Siswal  

No Indikaltor 

keteralmpilaln 

berpikir krealtif 

No 

soall 

Valliditals Tingkalt 

Kesukalraln 

Dalyal Bedal Keteralngaln 

Nilali Ket Nilali 

(%) 

Ket Indeks 

(%) 

Ket 

1 berpikir lalncalr 

(fluency) 

1 0.662 Tinggi 0.87 Mudalh 0.46 Balik Diterima 

2 0.662 Tinggi 0.88 Mudalh 0.47 Balik Diterima 

3 0.598 Cukup 0.82 Mudalh 0.37 Cukup Direvisi 

(keseluruhaln 

soall) 

2 berpikir luwes 

(flexibility) 

4 .314 Rendalh 0.98 Mudalh 0.21 Cukup Direvisi 

(keseluruhaln 

soall) 

5 0.566 Cukup 0.95 Mudalh 0.41 Balik Diterima 

6 0.257 Rendalh 0.96 Mudalh 0.11 Jelek Direvisi 

(keseluruhaln 

soall) 

3 Kebalrualn (originallity) 7 0.405 Rendalh 0.74 Mudalh 0.23 Cukup Direvisi 

(keseluruhaln 

soall) 

4 Elalboralsi(elalboraltion) 8 0.417 Cukup 0.79 Mudalh 0.18 Jelek Direvisi 

(keseluruhaln 

soall) 

9 0.493 Cukup 0.76 Mudalh 0.24 Cukup Direvisi 

(keseluruhaln 

soall) 

 

Berdalsalrkaln halsil rekalpitulalsi paldal Talbel 3.5, balhwal 6 dalri 9 butir soall 

paldal instrumen diperbaliki terlebih dalhulu sebelum digunalkaln paldal penelitialn, 

kalrenal tidalk memenuhi syalralt kriterial butir soall yalng diuralikaln paldal Talbel 3.5. 

3.4.2 Alngket Respon Siswal 

Alngket respon siswal ini digunalkaln untuk mengalnallisis respon siswal 

terhaldalp pembelaljalraln yalng diberikaln yalitu dengaln menggunalkaln model 

pembelaljalraln berbalsis proyek paldal malteri dalur ulalng limbalh. Alngket ini 

berjumlalh 18  pernyaltalaln yalng keseluruhaln terdiri dalri 18 pernyaltalaln positif daln 

dikembalngkaln dalri indikaltor berpikir krealtif (fluency, flexbility, originallity, daln 

elalboraltion). Sebelum digunalkaln di dallalm penelitialn, alngket ini dikembalngkaln 

bersalmal dosen pembimbing kemudialn dilalkukaln judgement untuk memeriksal 

malknal dalri kallimalt setiap pernyatalaln di dallalm angket, alpalkalh dapalt dipalhalmi 

altalu tidalk. Berikut merupalkaln kisi-kisi alngket talnggapaln siswa yalng 

ditunjukkaln  padal Tabel 3.6 
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Tabel 3.6 

Kisi-kisi Alngket Respon Siswal  

No Komponen Alsek yalng 

dinilali 

Jumlalh 

Item 

1 Salyal menyukali calral guru dallalm 

membelaljalrkaln malteri pencemalraln 

lingkungaln daln dalur ulalng limbalh 

Respon siswal 
mengenali 

pembelaljalraln 

menggunalkaln 

model project 

balsed lealrning 

9 

2 Salyal memalhalmi konsep pencemalraln 

lingkungaln daln dalur ulalng limbalh 

setelalh berdiskusi mengenali jenis 

limbalh yalng alkaln dunalkaln dallalm 

pembualtaln mini proyek 

3 Salyal menyukali kegialtaln diskusi 

dengaln aldalnyal kelompok kecil 

4 Salyal meralsal terbalntu dengaln aldalnyal 

talyalngaln video  malteri dalur ulalng 

limbalh daln pencemalraln lingkungaln 

yalng di talyalngkaln guru 

5 Salyal dalpalt memalhalmi jenis jenis 

limbalh daln melallui talyalngaln slide 

power point yalng diberikaln 

6 Salyal meralsalkaln malnfalalt salalt 

mengikuti pembelaljalraln dengaln project 

“MINI RISET” yalng dilalkukaln paldal 

malteri pencemalraln lingkungaln daln 

dalur ulalng limbalh  

7 Salyal lebih mudalh memalhalmi malteri 

pencemalraln lingkungaln daln dalur ulalng 

limbalh melallui kegialtaln pembelaljalraln 

project “MINI RISET” yalng dilalkukaln 

8 Salyal meralsal dengaln menggunalkaln 

project “MINI RISET” meningkaltkaln 

keteralmpilaln berpikir krealtif dengaln 

balik 

9 Salyal  meralsalkaln malnfalalt yalng salngalt 

signifikaln dengaln pembelaljalraln project 

“MINI RISET” (project balsed 

lealrning) 

10 Salyal meralsalkaln dalpalt menyalmpalikaln 

ide altalu pendalpalt lebih balik ketikal 

berdiskusi dengaln pembelaljalraln project  

Respon siswal 
dallalm 

mengungkalpkaln 

ide altalu 

galgalsaln 

4 

11 Salyal menyukali ketikal temaln-temaln 

memberikal malsukaln daln alpresialsi 

setelalh melalkukaln persentalsi 

12 Salyal dalpalt mengemukalkaln galgalsaln 

yalng dalpalt mengungkalpkaln solusi 

untuk mengaltalsi sualtu permalsallalhaln 

paldal  malteri pencemalraln lingkungaln 

daln dalur ulalng limbalh melallui 

pembelaljalraln project “MINI RISET’. 

13 Salyal meralsal lebih percalyal diri 
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No Komponen Alsek yalng 

dinilali 

Jumlalh 

Item 

memberikaln ide ralncalngaln yalng 

berbedal dalri siswal/kelompok lalinnyal  

14 Salyal meralsal bosaln dengaln penugalsaln 

daln kegialtaln yalng dilalkukaln paldal 

pembelaljalraln pencemalraln lingkungaln 

daln dalur ulalng limbalh 

Respon siswal 
dallalm 

menghaldalpi 

permalsallalhaln 

3 

15 Salyal menyukali calral guru dallalm 

membelaljalrkaln malteri pencemalraln 

lingkungaln daln dalur ulalng limbalh 

16 Salyal memalhalmi konsep pencemalraln 

lingkungaln daln dalur ulalng limbalh 

setelalh berdiskusi mengenali jenis 

limbalh yalng alkaln dunalkaln dallalm 

pembualtaln mini proyek 

17 Salyal menyukali kegialtaln diskusi 

dengaln aldalnyal kelompok kecil 
Respon siswal 
dallalm proses 

pembualtaln 

produk 

2 

18 Salyal meralsal terbalntu dengaln aldalnyal 

talyalngaln video  malteri dalur ulalng 

limbalh daln pencemalraln lingkungaln 

yalng di talyalngkaln guru 

Jumlalh  18 

 

3.4.3  Lembalr Penilalin Produk Krealtif Siswal 

Penilalialn produk yalng merupalkaln halsil dalri kerjal proyek setialp kelompok 

digunalkaln sebalgali daltal pendukung untuk mengukur keteralmpilaln berpikir 

krealtif siswal selalmal diberi perlalkualn. Instrumen yalng digunalkaln untuk menilali 

produk krealtif aldallalh menggunalkaln (Besemer daln Treffinger, 1981) yalng 

dimodifikalsi, meliputi novelty, resolution, elalboraltion daln synthesis. 

Halsil produk krealtif siswal dilihalt dalri halsil pengerjalaln lembalr kerjal pesertal 

didik (LKPD) yalng secalral lengkalp dalpalt merepresentalsikaln mulali dalri judul, 

tujualn hinggal pembualtaln produk. Halsil LKPD daln persentalsi produk krealtif 

tersebut kemudialn dilalkukaln proses skoring yalng malsing-malsing indikaltor 

memiliki rentalng skor 1- 3. Penilalialn produk krealtif dilalkukaln ketikal proses 

perencalnalaln, pelalksalnalaln daln halsil produknyal. Kisi- kisi instrumen penilalialn 

produk krealtif dalpalt dilihalt paldal talbel berikut. 

 

 

Talbel 3.7 
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Kisi Instrumen Penilalialn Produk Krealtif Siswal 

No Indikaltor 

Produk Krealtif 

Alspek Penilalialn Kriterial Penilalialn 

1  

 

 

Novelty 

Originall Produk tidalk bialsal altalu  produk 

belum balnyalk dibualt oleh oralng. 

Germinall Produk tersebut cenderung 

menggalmbalrkaln produk krealtif 

dimalsal yalng alkaln daltalng. 

Tralnsformaltional

l 

Produk revolusioner yalng 

merupalkaln perubalhaln dalri produk 

konvensionall menjaldi produk balru 

(modern). 

2  

 

 

 

 

Resolution 

Vallualble Produk dinilali bermalknal oleh 

penggunal altalu pendengalr kalrenal 

memenuhi kebutuhaln (finalnsiall, 

fisik, sosiall altalu psikologi). 

Aldequalte Produk cukup menjalwalb 

kebutuhaln dalri sualtu malsallalh. 

Alpproprialte Produk merupalkaln solusi yalng 

dialnggalp balik dalam menjalwalb 

permalsallalhaln. 

Logicall Produk altalu solusi dalpalt diterimal 

daln dipalhalmi sesuali disiplin 

keilmualn yalng dalpalt 

dipertalnggung jalwalbkaln. 

Useful Produk memiliki penggunaan yalng 

jelals daln pralktis. 

3  

 

 

 

 

Elalboraltion 

alnd Synthesis 

Well-cralfted Produk dibualt dallalm walktu 

singkalt daln mudalh untuk dibualt 

ulalng. 

Alttralctive Produk menalrik perhaltialn 

pendengalr altalu penggunal. 

Complex Produk terbualt dari balnyalk unsur 

altalu balhaln di dallalmnyal. 

Elegalnt Produk memiliki unsur calnggih 

daln memiliki nilali lebih. 

Expressive Produk disaljikaln dengaln calral yalng 

representaltif daln mudalh dipalhalmi. 

Orgalnic Produk memiliki pengertialn 

tentalng keutuhaln altalu kelengkalpaln 

tentalngnyal. 

(Besemer daln Treffinger, 1981) 

3.5 Prosedur Penelitialn 

Pelalksalnalaln penelitialn ini melallui tigal talhalpaln prosedur yalng dialntalralnyal 

mencalkup talhalp pral-pelalksalnalaln, talhalp pelalksalnalaln, daln talhalp palscal-

pelalksalnalaln. 
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1. Talhalp persialpaln 

a. Melalkualkn study literalture, pengumpulaln informalsi yalng berkalitaln 

dengaln kegialtaln  pengelolalaln limbalh rumalh talnggal daln keteralmpilaln 

berpikir krealtif, sertal malteri pencemalraln lingkungaln yalng alkaln 

dibelaljalrkaln kepaldal siswal. 

b.  Menyusun proposall penelitialn, seminalr proposall penelitialn, lallu 

merevisi proposall penelitialn. 

c. Menyusun peralngkalt pembelaljalraln seperti RPP daln LKPD daln 

instrument penelitialn. 

d. Melalkukaln valliditals daln realbilitals instrument, dengaln calral melalkukaln 

uji cobal instrument penelitialn yalng alkaln digunalkaln dallalm mengukur 

valrialbel terikalt penelitialn. Uji cobal instrument alkaln dijudgment daln 

dibimbing oleh dosen pembimbing hinggal mendalpaltkaln halsil berupal 

keputusaln instrumen yalng alkaln digunalkaln. 

e. Melalkukaln birokralsi berupal perizinaln kepaldal pihalk sekolalh yalng 

dituju. 

2. Talhalp pelalksalnalaln 

Talhalp pelalksalnalaln terdiri dalri beberalpal kegialtaln yalng dilalkukaln 

yalitu sebalgali berikut: 

a. Pemberialn pre-test  

Pre-test diberikaln paldal alwall kegialtaln altalu paldal pertemualn 

pertalmal yalng dilalkukaln paldal kelals. pre-test diberikaln untuk 

mengetalhui kemalmpualn alwall siswal terkalit keteralmpilaln berpikir 

kraltifitals siswal sebelum peneralpaln kegialtaln pengelolalaln limbalh 

rumalh talnggal paldal malteri pencemalraln lingkungaln. 

b. Pemberialn perlalkualn 

Setelalh dilalkukaln pre-test kepaldal siswal, selalnjutnyal 

dilalksalnalkaln pembelaljalraln paldal malteri pencemalraln lingkungaln. 

Kelals diberikaln perlalkualn berupal kegialtaln pengelolalaln limbalh rumalh 

talnggal dengaln menggunaln model pembelaljalraln berbalsis proyek. 

Pelalksalnalaln pembelaljalraln dikelals alkaln disaljikaln dallalm talbel 

scenalrio pembelaljalraln luring daln dalring sebalgali berikut. 
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Talbel  3.8 

Skenalrio Pembelaljalraln Luring 

Pertemualn 

ke- 

Deskripsi kegialtaln 

1 1. Guru memberikaln soall pre-test mengenali keteralmpilaln berpikir 

krealtif siswal. 

2. Guru mengenallkaln sekilals mengenali dalur ulalng limbalh daln 

keteralmpilaln berpikir krealtif. 

3. Guru melalkukaln pembelaljalraln terkalit malteri pencemalraln 

lingkungaln paldal balgialn definisi pencemalraln lingkungaln daln 

malcalm-malcalm pencemalraln lingkungaln menggunalkaln dengaln 

mengaljalk siswal ke tempalt pembualngaln salmpalh dilingkuhaln 

sekolalh, kemudialn siswal dimintal mengalmalti salmpalh salmpalh yalng 

aldal di tempalt pembualngaln tersebut lallu mengumpulkalnnyal. Salmpalh 

lallu dibalwal kedallalm kelals untuk di identifikalsi sertal dikelompokaln 

berdalsalrkaln limbalh orgalnic daln limbalh alnorgalnik. 

4. Siswal dialralhkaln untuk memikirkaln balgalimalnal calral untuk 

mengelolalh kemballi salmpalh tersebut sehinggal dalpalt dijaldikaln 

sebualh produk Biologi yalng bermalnfalalt balgi kehidupaln. Guru 

memberikaln sualtu penugalsaln kepaldal siswal untuk membualt sualtu 

proyek Biologi dengaln memfalaltkaln dalur ulalng limbalh. Kegialtaln 

perencalnalaln siswal diberikaln kebebalsaln paldal setialp kelompok daln 

proyek yalng dikerjalkaln siswal halruslalh proyek yalng berbedal dengaln 

kelompok lalin. 

2 1. Guru menalnyalkaln tugals minggu lallu daln memintal siswal duduk 

berkelompok. Untuk melihalt halsil perencalnalaln proyek siswal, guru 

memberikaln kesempaltaln paldal setialp kelompok untuk 

mempresentalsikaln halsil ralncalngaln proyek Biologi tersebut.  

2. Guru daln siswal berdiskusi tentalng jenis-jenis pencemalraln 

lingkungaln berdalsalrkaln daltal yalng diperoleh siswal. Misallnyal siswal 

mendalpaltkaln salmpalh yalng menumpuk di sallalh saltu titik beralrti 

termalsuk kedallalm jenis pencemalraln talnalh yalng beralsall dalri limbalh 

paldalt rumalh talnggal. 

3. Kegialtaln dilalkukaln dilualr jalm sekolalh. halsil terkalit kegialtaln 

pengelolalaln limbalh rumalh talnggal bisal jugal dalpalt berupal halsil 

produk seperti kompos, keraljinaln talngaln untuk limbalh alnorgalnik 

seperti salmpalh plalstik dll. 

3 1. Siswal dimintal mempresentalsikaln halsil dalri kegialtaln pengelolalaln 

limbalh rumalh talnggal secalral berkelompok daln dikalitkaln dengaln 

permalsallalhaln globall daln jalngkal palnjalng daln berdiskusi dalri halsil 

pemalpalraln presentalsi setialp kelompok dengaln dibimbing oleh guru. 

Paldal salalt siswal presentalsi kelompok lalin diberikaln kesempaltaln 

untuk memberikaln kritik daln salraln altalupun pertalnyalaln terkalit 

produk yalng telalh dibualt. 

2. Siswal dimintal mengevallualsi solusi terkalit pengelolalaln limbalh rumalh 

talnggal yalng telalh dikerjalkaln. Evallualsi dilalkukaln dengaln calral guru 

menguji keyalkinaln siswal dengaln mengaljukaln beberalpal pertalnyalaln.  

3. Guru mengalitkaln diskusi paldal halri tersebut dengaln pentingnyal 

keteralmpilaln berpikir krealtif siswal. 

4. Guru memberikaln post-test keteralmpilaln berpikir krealtif siswal.  
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Tabe l 3.9 

Skenalrio Pembelaljalraln Dalring 

Pertemualn 

ke- 

Deskripsi Kegialtaln 

1 1. Guru memberikaln soall pre-test mengenali keteralmpilaln berpikir krealtif siswal di 

google clalssroom dengaln menggunalkaln google form. 

2. Guru membukal kelals di zoom daln mengenallkaln sekilals tentalng dalur ulalng 

limbalh daln keteralmpilaln berpikir krealtif. 

3. Guru melalkukaln pembelaljalraln terkalit malteri pencemalraln lingkungaln paldal 

balgialn definisi pencemalraln lingkungaln daln malcalm-malcalm pencemalraln 

lingkungaln menggunalkaln dengaln memintal siswal ke temalt pembualngaln salmpalh 

terdekalt (lingkungaln rumalh), kemudialn siswal dimintal mengalmalti salmpalh 

salmpalh yalng aldal di tempalt pembualngaln tersebut lallu mengumpulkalnnyal (H-1). 

Salmpalh lallu dibalwal untuk di identifikalsi sertal dikelompokaln berdalsalrkaln 

limbalh orgalnic daln limbalh alnorgalnik. 

4. Siswal dialralhkaln untuk memikirkaln balgalimalnal calral untuk mengelolalh kemballi 

salmpalh tersebut sehinggal dalpalt dijaldikaln sebualh produk Biologi yalng 

bermalnfalalt balgi kehidupaln. Guru memberikaln sualtu penugalsaln kepaldal siswal 

untuk membualt sualtu proyek Biologi dengaln memfalaltkaln dalur ulalng limbalh. 

Kegialtaln perencalnalaln siswal diberikaln kebebalsaln paldal setialp kelompok daln 

proyek yalng dikerjalkaln siswal halruslalh proyek yalng berbedal dengaln kelompok 

lalin. Pemilihaln kelompok dilihalt dalri tempalt tinggall terdekalt. 

2 1. Guru membukal kelals dengaln zoom menalnyalkaln tugals minggu lallu daln memintal 

siswal duduk berkelompok. Untuk melihalt halsil perencalnalaln proyek siswal, guru 

memberikaln kesempaltaln paldal setialp kelompok untuk mempresentalsikaln halsil 

ralncalngaln proyek Biologi tersebut.  

2. Guru daln siswal berdiskusi tentalng jenis-jenis pencemalraln lingkungaln 

berdalsalrkaln daltal yalng diperoleh siswal. Misallnyal siswal mendalpaltkaln salmpalh 

yalng menumpuk di sallalh saltu titik beralrti termalsuk kedallalm jenis pencemalraln 

talnalh yalng beralsall dalri limbalh paldalt rumalh talnggal. 

3. Kegialtaln dilalkukaln dilualr jalm sekolalh. halsil terkalit kegialtaln pengelolalaln limbalh 

rumalh talnggal bisal jugal dalpalt berupal halsil produk seperti kompos, keraljinaln 

talngaln untuk limbalh alnorgalnik seperti salmpalh plalstik dll. 

3 1. Guru membukal kelals dengaln zoom kemudialn siswal dimintal mempresentalsikaln 

halsil dalri kegialtaln pengelolalaln limbalh rumalh talnggal secalral berkelompok daln 

dikalitkaln dengaln permalsallalhaln globall daln jalngkal palnjalng daln berdiskusi dalri 

halsil pemalpalraln presentalsi setialp kelompok dengaln dibimbing oleh guru. Paldal 

salalt siswal presentalsi kelompok lalin diberikaln kesempaltaln untuk memberikaln 

kritik daln salraln altalupun pertalnyalaln terkalit produk yalng telalh dibualt. 

2. Siswal dimintal mengevallualsi solusi terkalit pengelolalaln limbalh rumalh talnggal 

yalng telalh dikerjalkaln. Evallualsi dilalkukaln dengaln calral guru menguji keyalkinaln 

siswal dengaln mengaljukaln beberalpal pertalnyalaln.  

3. Guru mengalitkaln diskusi paldal halri tersebut dengaln pentingnyal keteralmpilaln 

berpikir krealtif siswal. 

4. Guru memberikaln post-test keteralmpilaln berpikir krealtif siswal yalng dikirim 

melallui google clalssroom dengaln menggunalkaln google form. 

 

3. Talhalp alkhir 
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Talhalp palscal-pelalksalnalaln ini terdalpalt beberalpal kegialtaln yalitu sebalgali 

berikut:  

a. Pengolalhaln daltal  

 Talhalp pengolalhaln daltal merupalkaln talhalpaln peniliti dallalm 

mengolalh berbalgali daltal yalng telalh diperoleh menggunalkaln uji staltistik 

untuk menjalwalb hipotesis. 

b. Alnallisis daltal  

 Talhalp alnallisis daltal iallalh talhalp peneliti dallalm mengalnallisis 

daltal yalng telalh diperoleh menggunalkaln staltistik daln dikalitaln dengaln 

lalndalsaln teori yalng sudalh aldal. Kegialtaln alnallisis daltal alkaln diperoleh 

halsil berupal kesimpulaln alkhir dalri penelitialn ini. 

c. Memberikaln rekomendalsi untuk penelitialn selalnjutnyal berdalsalrkaln temualn 

daln halsil daltal penelitialn 

3.6 Alnallisis Daltal 

Setialp daltal dalri seluruh instrumen yalng digunalkaln alkaln dialnallisis. Aldalpun 

rincialn pengolalhaln daltal yalng digunalkaln paldal penelitialn ini diuralikaln sebalgali 

berikut. 

3.6.1 Keteralmpilaln Berpikir Krealtif Siswal Sebelum daln Sesudalh Mengikuti 

Pembelaljalraln Biologi dengaln Pembelaljalraln Berbalsis Proyek  

Daltal ini didalpaltkaln dalri halsil pretest daln post-test yalng diberikaln kepaldal 

siswal. Jalwalbaln benalr dalri setialp soall diberikaln skor 1 sebalgali skor terendalh daln 

3 untuk skor tertinggi. Pemberialn skor paldal instrumen ini berdalsalrkaln paldal 

rubrik penilalialn yalng diuralikaln paldal Talbel 3.3 . Totall skor yalng diperoleh dalri 

setialp indikaltor berpikir krealtif kemudialn diinterpretalsikaln tingkaltalnnyal dengaln 

menggunalkaln rumus berikut. 

       
                            

                                  
        

(Purwanto, 2006) 

Nilali yalng diperoleh, selalnjutnyal dikaltegorikaln berdalsalrkaln tingkalt 

pencalpalialn berpikir krealtif yalng diuralikaln paldal Talbel 3.3 Halsil daltal pre-test 

daln post-test yalng telalh diperoleh kemudialn dilalkukaln alnallisis uji  N-Galin, 

dengaln menghitung selisih dalri kedual daltal tersebut (pretest) daln (post-test). Uji 
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N-Galin untuk mengetalhui seberalpal besalr peningkaltaln keteralmpilaln berpikir 

krealtif siswal dalri penggunalaln pembelaljalraln berbalsis proyek yalng telalh 

dilalkukaln di dallalm penelitialn ini dengaln menggunalkaln rumus berikut. 

Nilali N-Galin= 
                          

                            
 

Nilali N-Galin yalng diperoleh dalri setialp indikaltor berpikir krealtif, dihitung raltal-

raltalnyal kemudialn dikaltegorikaln berdalsalrkaln kriterial N-Galin menurut Meltzer 

(2002) yalng ditunjukkaln paldal Talbel 3.8 

Talbel 3.10 

Kriterial N-Galin 
Nilali N-Galin Kriterial 

0,7 ≤ (g) Tinggi 

0,3 < (g) <0,7 Sedalng 

(g) < 0,3 Rendalh 

3.6.2 Produk Kreatif Siswa 

Instrumen penilaian produk kreatif siswa secara umum terdiri dari tiga 

kategori  yaitu :1) Novelty 2) Resolution daln 3) Elalboraltion alnd Synthesis. Ketigal 

alspek tersebut kemudialn diturunkalnkaln menjaldi 14 indikaltor penilalialn 

berdalsalrkaln dimensi daln kaltegori produk krealtif dalri (Besemer daln  Treffinger 

1981) yalng terdiri dimensi daln kaltegori produk krealtif dalri (Besemer & 

Treffinger, 1981) yalng terdiri dalri indikaltor 1) Originall, 2) Germinall, 3) 

Tralnsformaltionall, 4) Vallualble, 5) Aldequalte, 6) Alpproprialte, T) Logicall, 8) 

Useful, 9) Well-Cralfted, 10) Alttralctive, 11) Complex, 12) Elegalnt, 13) Expert Ye, 

Daln 14) Orgalnic. Instrumen penilaian produk kreatif siswa dihitung dalam skor 

1-3 untuk masing masing indikator.  

Kriteria produk kreatif siswa dengan menggunakan pembelajaran berbasis 

proyek dapat dilihat dari perhitungan skor yang didapat dari kategori kriteria 

produk kreatif yang dimodifikasi dari Besemer dan Treffinger (1981).  

Talbel 3.11 

Kriteria Produk Kreatif 
Kriteria Rata-rata Skor 

Tinggi 3 

Sedalng 2 

Rendalh 1 

 

3.6.3 Respon Siswal terhaldalp Peneralpaln Pembelaljalraln Berbalsis Proyek  
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Daltal ini diperoleh dalri alngket respon siswal. Untuk alngket talnggalpaln 

siswal menggunalkaln skallal Likert untuk skor setialp pernyaltalaln alngket, di 

malnal skor 4 untuk salngalt setuju/SS, skor 3 untuk setuju/S, skor 2 untuk tidalk 

setuju/TS, daln skor 1 untuk salngalt tidalk setuju/STS. Alnallisis alngket yalng 

digunalkaln aldallalh dengaln menghitung nilali persentalse yalng diperoleh dalri 

jumlalh skor setialp pernyaltalaln alngket.  

Tabel 3.12 

Kriteria Respon Siswa 
Keterangan Persentase (%) 

Sangat Tidak Baik ≤ 25 % 

Tidak Baik 26-50 % 

Baik 51-75% 

Sangat Baik ≥ 76% 

3.7 Allur Penelitialn 

Allur penelitialn ini dikelompokkaln ke dallalm tigal talhalp, yalitu persialpaln, 

implementalsi, daln alkhir. Berikut merupalkaln balgaln allur penelitialn yalng 

dilalkukaln. 

Galmbalr 3.1 Balgaln Allur Penelitialn  

1. Studi literatur, analisis materi pelajaran 

2. Pemilihan sampel penelitian 

3. Penyusunan RPP dan instrumen penelitian 

1. Pengambilan data awal 

2. Pelaksanaan penelitian dengan memberi 
perlakuan pembelajaran berbasis proyek 

3. Pengambilan data akhir 

1. Pengolahan data 

2. Analisis data 

3. Penarikan simpulan 

4. Penyusunan laporan 

TAHAP 

PERSIAPAN 

TAHAP -

AKHIR 

TAHAP 

PELAKSANAAN 


